g o2

’R’i @@“\i@

e .
g Wy ErivilligBors

llllllllllllllll

LLLLLLLL



Vi har i dette bgrskatalog til FrivilligBgrsen 2015 i Hillerad samlet alle indkomne
forslag og gnsker. Vi haber, at du vil bruge lidt tid pa at orientere dig i kataloget
inden dagen.

| kataloget kan du se alle deltagernes gnsker og tilbud fordelt pa 5 kategorier:

. Lokaler og materialer

. Praktisk hj=lp og frivillige

. Radgivning, markedsfgring og erfaringsudveksling
. Kultur, oplevelser og aktiviteter

. Foredrag, kurser og undervisning

Kataloget findes ogsa pa www.frivilligcenter-hillerod.dk sammen med en
deltagerliste.

Vi haber, at kataloget inspirerer til mange gode aftaler pa FrivilligBarsen. Skulle
du/l fa nye ideer til gnsker og tilbud, kan | sende dem til os og medbringe dem pa
FrivilligBgrsen. Det gzelder ogsa dig, som ikke fik tilmeldt dig i tide.

Vi udleverer ogsa kataloget til alle deltagere ved ankomsten til bgrsen pa fredag.

Vi glaeder os over den store opbakning og ser frem til at se dig pa FrivilligBgrsen i

Stgberihallen den 25. september kl. 15-17.

Frivilligcenter Hillergd
TIf. 48 2419 07 / frivilligcenter-hillerod.dk
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Lekeler ag Meterialer

Deltager,

inilbud

KFUM og KFUK i Hillerad

Udlan af lokaler, service, gvelokale med instrumenter og
anlzeg med mikrofoner.

Arbejdsplads for frivillige. Skrivebordsplads i dagtimerne.
Motorisk legetg;.

Ngdebo Baeredygtigt

Udlan af lokaler pa Nadebo Kro (i begraenset omfang). Udlan af
to elcykler (4 udlan & 3 maneders varighed i Ngdebo)

Mgdrehjaelpen Lokalforening
Hillerad

Tgj til barn (op til 8 ar) i en gkonomisk traengt familie

Folkeoplysningsudvalget

Orientering om lan af lokaler og Folkeoplysningsudvalget
og dets puljer og tilskud

LOF Aftenskole

Udlan af lokaler (begreenset opfang og mod betaling)

Hillerad bibliotek

Materialer m.m. til at sy DRAGER til barnebiblioteket.
Mulighed for bruge bibliotekets lokaler til arrangementer,
foredrag, events m.m.

Plejecenter Skovhuset

Udlan af lokaler (eftermiddagen, aften, weekend). Cykler.
Udendgres fithessredskaber

Ngdebo kro

Ved samarbejde om feelles aktiviteter, kan lokaler udlanes (i
begreenset omfang )

Frivilligcenter Hillerad

Udlan af to telte og musikanlaeg

Deltager

@nsler

Lokale, der kan anvendes ved foredrag og opleeg for inte-
resserede

Rade Kors
KFUM og KFUK i Hillergd

Teatersal med scene

Ventilen

Elkedel, selfiestang,




Lokaler og Metarzlar
Deltager;

@nsler

Styrk din Krop

Lokaler med plads til traening og opbevaring af
rekvisitter og til samvaer over en kop kaffe

Hjerteforeningen

Sponsering til vores arrangementer i form af frugt, kaffe, te
og vin.

Sprog- og netveerkscafé

En cykeltrailer. Baerbare pc’er.

Frivilligcenter Hillerad

Et speendende/anerledes sted at holde vores
generalforsamling 2016

Ungdommens Rgde Kors

Hal/lokaler hvor man (gratis) kan dyrke sport, som f.eks.
fodbold, hockey, basket m.m.

Erhverspsykolog, Lone Andersen

Lokale til foredrag / undervisning

Salto

Lokaler! Til lans, til leje, til deling.... Behov: ca. 200 m2: en
sal + et kgkken + en caféafd. + kontor.

Beliggenhed: | udkanten af Hillerad — gerne en laenge pa
en gard eller lign. Ghettoblaster med USB stik. Symateria-
ler: stof, elastik, knapper, symaskiner

N@debo kro

Sparring og radgivning om miljgoptimering af Kroens byg-
ninger.

Ngdebo Baeredygtigt

Aftale med leverandgrer af gkologiske ravarer om delta-
gelse i et hastmarked pa Nadebo, efterar 2016.

Bevidst Medicin

Lokaler i naturskanne omgivelser




Pralkifsk =zl og iivillige

Deltager

inilbud

Rade Kors

Frivilligbevis” til ung under uddannelse (18-25 ar), hvis
der ydes min. 20 timers frivillig indsats. Indsamlere til
landsindsamlingen d. 4.10, kl. 11-14.

Ungdommens Rgde Kors

Mulighed for at blive en del af det Lokale Udviklingsrad,
der varetager URKs interesser i Hillerad, bl.a. opstart af
aktiviteter og rekruttering af frivillige

Haveselskabet
Nordsjeelland

Oprydning af friomrader ved legepladser e.lign. Hjeelp til
at lave et plantebytte / haveloppemarked i en institution
e.l. Hjeelp til at plante krydderurter, buske eller frugttraeer
Hjeelp til saning og stikling af sommeblomster, potteplan-
ter eller eksotiske frugter fra grenthandleren

Biogen

et Care Deeply projekt/ arbejdskraft pa 6 — 8 medarbej-
dere.

Deltager,

@nsler,

KFUM og KFUK i Hillerad

Bestyrelsesmedlemmer. Frivillige, der kan noget musisk.
Publikum til barneforestillinger. Deltagere til sangaftener.
En der kan spille klaver.

Hillergd Lokalhistorisk Forening

Kontakt til alle med interesse i Hillerads lokalhistorie

Styrk din Krop

Frivillige instruktarer

Hillerad Motionsvenner

Frivillige instruktgrer

Hjerteforeningen

Webmaster til Facebook




Praldsk ezl og fiv

ige

Deltager,

@nsler,

Madrehjaelpen Lokalforening
Hillered

Person, der kan sy leekkert drengetgj. Handyman/altmulig-
mand, der kan udfgre mindre handsvaerksmaessige opga-
ver primeert i butikken. En kommunations-person

Sprog- og netveerkscafé

handymand” - gerne med bil og trailer til hjaelp med flytning, af-
hentning af ting fra Genbrug og andre "handvaerksmaessige ting”.
Frivillige hjeelp til cykeltraening.

Ngrre Herlev Menighedsrad

Hjeelp til at bage fastelavnsboller, smakager. Frivillig musisk
interesserede til TeenSing gruppe, (musik, dans, teater 13 -
18 ar)

Frivilligcenter Hillergd

Ad hoc frivillige, der kan hjaelpe ved arrangementer. 'Hus-
alf', der kan hjaelpe med praktiske til i dagligdagen i frivillig-
centret

Motion for Sindet Frivillige til vores motionscafé én gang pr. maned i 3-4 timer.
Frivillige til ugentlig telefon/traeffetid 2 timer tirsdage kl. 12-
14.

SIND Frivillig Socialradgiver eller lign. ca. 2 eftermiddagsvagter a

2 timer pr. mdr. Frivillig Psykolog, Psykoterapeut eller lign.
ca. 2 eftermiddagsvagter a 2 vagter pr. mdr.

Ungdommens Rade Kors

Frivillige til vores ungdomsklub (+ 25 ar). Frivillige til net-
café-lignende aktivitet i Kongens Vaenge

Frivillige til vores lokale udviklingsrad der bl.a. er ansvarlige
for opstart af aktiviteter, rekruttering af frivillige, frivilligpleje
og synliggarelse i lokalomradet.




Prakifsk hjezlp og ivillige

Deltagen

Onsler

Salto Tovholdere til Legestuen Kolbgtten hver onsdag 9.30-12.30
Eé Hillerad bibliotek. Praktisk hjeelp v. starre arrangementer.
rivillig fotograf til at tage billeder af vores hold og undervi-
serne. Sekretaerfunktion 4 tmer om ugen
LOF Aftenskole Nye samarbejder
Outlab Hjeelp til at stebe gulv i vores kommende ude kakken, bygge

tag, seette vinduer i etc.Hjaelp til opbygning af stisystemer i
Outlab hvor der kan vokse slyngplanter op ad.

Hillerad bibliotek

Hjeelp til at sy DRAGER til bgrnebiblioteket til gavn og glaede
for Hillergds bgrn

Plejecenter Skovhuset

Cykelpiloter til cykling uden alder. Frivillig til at hjeelpe med
herreklubben Hemming Way Klub. Frivillige (der kan gare/
(hjeelpe med havd de vi ud fra interessel

N@debo kro

Erfaringsudveksling om at sgge fondsmidler til etablering af
aktiviteter for bgrn og unge




Redgivning, mearkedsiErng, erferingsucvelks|ing

Deltager,

KFUM og KFUK i Hillerad

Bestyrelseskurser

Forenings- og aktivitetsudvikling Paedagogisk rad-
givning omkring barn og unge - foreninger, familier.
Sundhedsradgivning

Hillerad Lokalhistorisk
Forening

Kontakt til alle med interesse i Hillerads lokalhistorie.
Videreformidling af beretninger, erindringer og fotos
af lokalhistorisk interesse.

Ngdebo Beaeredygtigt

Sparring/erfaringsudveksling om bzeredygtig
omstilling.

Reparationsvaerksted: Reparatiom af handterlige hus-
holdningsapparater i stedet for at de ma kasseres.

Sprog- og netveerkscafé

Hjaelp med ansa@gninger og breve til og fra myndig-
hederne (primeert til flygtninge og indvandrere)

Folkeoplysningsudvalget

Rad og vejdning til (folkeoplysende) foreninger om
samarbejde og kotakt med Hillerad Kommune

Frivilligcenter Hillerad

IT-radgivning. Hjeelp til markedsfering og udarbej-
delse af foldere, hjeelp til opstart af CSR startegi i
virksomheder, hjeelp til rekruttering

Zonta Hillergd

Statte til lokale projekter for kvinder

Obitz - Visuel kommunikation og Art Direc-
tion

2 timers sparrings omkring identitet, sociale medier,
visuel kommunikation m.m

Outlab

Gratis workshop for virksomhed, oplagt som team-
building aktivitet med fokus pa mindfulness, naturop-
levelser og trivsel pa arbejdspladsen




Recgiviing, markedsizring, ereringsudvelksiing

Deltager,

milbud

Skolen i virkeligheden
(Hillerad Kommune)

En digital platform, hvor foreninger kan synliggere deres
tilbud til folkeskolerne i Hillerad

Hillerad bibliotek

PR ved arrangementet holdt pa bibliotekket

Ngdebo kro Erfaringsudveksling om vores erfaring med spiseklub,
loppemarked, banko mm.
Deltager, @nsker:
Rade Kors Hjeelp til forbedring af vores hjemmeside. Mulighed for at

forteelle modtagergrupper om vores mange sociale opga-
ver i lokalomradet. Radgivning til Rede Kors Butik m.h.t.
indretning og udstilling af butikslokalet

Hillerad Lokalhistorisk Forening

Hjeelp til at fa kontakt til alle med interesse i Hillerads
lokalhistorie

Ngdebo Baeredygtigt

Samarbejde/sparring med andre baeredygtige initiativer
i Hillerad Kommune. Seerligt ift. at sege fondsmidler til

baeredygtige projekter. Samarbejde med foreninger og

erhverv med interesser i udeliv, seerligt i relation til Grib
Skov.

Hillergd Motionsvenner

Radgivning af koordinatorens praktiske arbejde med
Hillerad Motionsvenner med henblik pa forenkling.

Mgdrehjeelpen
Lokalforening Hillerad

Hjeelp til at udfeerdige pressemeddelelser, brochuremate-
riale o.lign.




Récgiviing, markedsiwring, erfeingsuavelsling

Deltager,

@nsler,

Motion for Sindet Webmaster/ hjeelp til redigering af vores facebookside
evt. hjiemmeside. Hjaelp til at gare reklame for "Motion for
Sindet” via din kommunale institution, din forening / orga-
nisation eller via din erhvervsvirksomhed

SIND Hjeelp til redigering af hjemmeside og facebook.

|dreets Foreningen Skjold Skaevinge

Radgivning om fundraising, herunder til en deltidsansat

Bisiddergruppen

Hjeelp til at oplyse om vores arbejde og eksistens og pro-
movere vor arbejde

Zonta Hillergd

Starre kendskab til frivillige initiativer for at finde mulighe-
der for flere hjeelpeprojekter. At reklamere for vores store
projekt: ‘Kvinder og Kunst 2015’, d. 3. — 4. oktober

Erhverspsykolog, Lone Andersen

Nye netveerk / samarbejdsrelationer. Samarbejde om
udvikling af kontor og konsulentfeellesskab

Salto

Revisorhjeelp

LOF Aftenskole

Nye ideer til hold og undervisning

Arbejdernes Landsbank

Eftersparger samarbejdsrelationer.

Fysioterapien i Centrum

Vejledning i brug af de sociale medier/adwords.
Virksomhed, hvor vi kan holde oplaeg om fx ergonomi,,
sundhed og kost, Igb og lgbestil.

Idraestklubber, der vil have et oplaeg om skadesforebyg-
gelse og skadesbehandling. Nogle med erfaring i virk-
somhedsdrift, der vil give vejledning i optimering af vores
virksomhed




Radgivning, markedsiwring, erafngsudveksling
@nsker

Skolen i virkeligheden At etablere samarbedsaftaler med foreninger, der vil
(Hillerad Kommune) .samarbejde med folkeskolerne i Hillerad
Grennegadecentret Bestyrelsesarbejde
Ngdebo kro Mere samarbejde med erhversliv om statte til etablering
af aktiviteter for barn og unge. Kontakt til leverander at
gode ravare til efterarsmarkedet og til vores madklub for
grn/unge




Kulfaur, oplevelser og alkifvitatar

Deltager

inilbud

Rade Kors

Orientering for nuveerende og kommende efterlennere/
pensionister om mulighederne for deltage i vores mange
sociale opgaver i lokalomradet.

KFUM og KFUK i Hillered

Koncerter - med bgrn eller unge eller voksne
Deltagelse for bagrn pa barnelejre
Deltagelse for unge pa teenlejre

Ngdebo Beeredygtigt

Aktivitet rettet mod bgrnefamilier, fx Cykelskattejagt i Grib
Skov d. 11.10 kl. 10-12 med naturvejleder fra Skovskolen.

Hjerteforeningen

Prgvetime i Glad Hjertemotion.

Narre Herlev Menighedsrad

Teambuildingevent i form af fastelavnsbollebagning en dag
i sognegarden forud for Fastelavn. Vi sgrger for ravarer og
kakken. Kor, som synger gospel og rytmiske sange holder
generalprgve forud for en koncert pa et plejecenter eller
lignende.

Strikke-feellesskab hos Ngrklerne

Motion for Sindet Deltagelse i vores manedlige Motionscafé evt. med Krolf-
spil. Deltagelse i vores ga-hold mandag kl. 15 fra SIND-
huset Milnersvej 13 B.

SIND Tegne/malekursus, over 2 gange a 3 lektioner i SIND-huset

i Hillerad (max 10 deltagere).

Hillerad Skakklub

Skakklubben kan komme ud med braet og brikker og spille
noget hyggeskak med de, der savner dette.

Fx pa et plejecenter, i frivilligcentret, med nogle barn/unge.
En enkelt gang eller evt. en time om maneden.




Kulitur, oplevelser og akiivitteter

Deltager;

milbud

Vennepunkt

Samarbejde om et arrangement.

Ungdommens Rade Kors

Fordomsfrit vaerested for udsatte bgrn og unge i alderen
12-18 ar i Hillerad, drevet af 15 engagerede frivillige.

Haveselskabet Nordsjeelland

Deltagelse i udflugt til park eller skov

Salto

Rytmik pa plei'ehjemmet —en time med musik og babyer
til glaede for alle

Center for beskyttet beskaeftigelse

Abent hus Kom og se hvordan vi arbejder i veerkste-
derne

Bocenter for Unge og Voksne med
(Seerlige Behov (N@debo

Mulighed for gature pa vores dejlige areal ned til Esrum
Sa, med mulighed for at spise madpakken. Der er en
handikapvenlig sti ned til sgen, der er tilgaengeligt for
karestol.

Plejecenter Skovhuset

Deltagelse i herreklubben - Hemming Way Klub. Hold
jeres arrangement hos Skovhuset, hvor to af vores pae-
dagoger kan statte op, mod at enkle beboer kan deltage

N@debo kro

Gratis deltagelse i oplevelsesture i gripskov og omegn




Kulitur, oplevelser og akifviteiar

Deltager;

@nsler,

Ventilen Mulighed for sjove/spaendende/anderledes aktiviteter for om-
kring 12-17 mennesker.
Ngdebo Beaeredygtigt Forslag til Hillergd Bibliotek om at de arrangerer en udstilling

om baeredygtige initiativer inden for miljgomradet i Hillerad
kommune. Vi vil gerne veere med til at planleegge et MTB-arran-
gement for unge i marts/april 2016.

Sprog- og netveerkscafé

Forevisning af en relevant film i Slotsbio for vores elever

Frivilligcenter Hillergd

Seerlig oplevelse for frivillige og personale i FcH (teambuilding)

Motion for Sindet

Yogainstrukter til hold en gang om ugen i Frivilligcenter Hillerad.

SIND

Gaestekokke til madlavning (12 personer) i SIND-klubben man-
dag eller onsdag.

Musiker eller sanger/sangerinde til genetablering af Husorke-
ster i SIND-huset.

Cafe Slotsbio

Biograf, Barnebio- Musik- Teater, for barn og Voksne- Ope-
raforestillinger m. m. spisning og foredrag. Seerforestillinger i
biografen, for foreninger, firmaer, skoler og uddannelsesinstitu-
tioner.

Vennepunkt

Sjove oplevelser vi kan lave sammen med vores brugere.

Ungdommens Rade Kors

Tilbud ud af huset til f.eks. fodbold, ishockey, handbold, teater
m.m.




Kulfaug, eplevelsar og aldvitatar

@nsler

Salto

Sjove faciliteter til Ians en enkelt gang til en udflugt: bon-
degard, varmtvandsbassin, klatreveeg, haver for bgrn...

Center for beskyttet beskeeftigelse

Musik og sang til en af vores hygge- og madaftener, fx
en musikgruppe eller et kor, der kommer og gver hos
os. Motionsforlgb: fx labehold, afspaending, yoga, gym-
nastik fodboldtraening.

Kreative kurser fx malevaerksted, filtning, glaskunst,
smykker, patchwork, broderi




Foredrag, kurser, undenvisning

Deltager,

nilbud

Rade Kors

Farstehjaelpsorientering 1-1%2 time for op til 15 perso-
ner. Foredrag ved delegat, der forteeller fra arbejdet i et
katastrofe / krigsramt omrade.

KFUM og KFUK i Hillerad

Undervisning af barn/unge/eeldre i teater
Undervisning i frivillighe
Udervisning 1 projektskabelse

Ventilen

Opleeg om Ventilen, eksempelvis vores metoder ung-til-ung
og hjeelp til selvhjeelp

Hillerad Lokalhistorisk
Forening

Foredrag om lokalhistoriske emner.

Ngdebo Beeredygtigt

Tema-aften om samkgrsel og delebiler pa Nagdebo Kro d.
22.10. kl. 19-21. Inspirationsdag med rundtur til borgere der
har baeredygtige Igsninger i hus og have.

Styrk din Krop

Oplaeg, praksis og inspiration til vedligeholdelsestraening
omfattende treening a st\//rke, balance, koordination, kon-
dition og bevaegelighed. Vores erfaring er stgrst, nar det
geelder aeldre, men relevant for aeldre, unge virksomheder
og uddannelsesinstitutioner

Hilleread Motionsvenner

Oplaeg, praksis og inspiration til vedligeholdelsestraening
omfattende treening af styrke, balance, koordination, kon-
dition og bevaegelighed. Vores erfaring er starst, nar det
geelder eeldre, men relevant for eeldre, unge virksomheder
og uddannelsesinstitutioner

@konomisk radgivning

Hjeelp til BUDGET — hvordan og hvorfor

UCC Nordsjeelland

Psykomotorikstuderende tilbyder behandlinger

Fysioterapien i Centrum

Foredrag om for eksempel ergonomi, sundhed, kost, Igbe-
stile og idraetsskadebehandling




Foredrag, kurser, undervisning

Deltager;

inilbud

Hjerteforeningen

Blodtryksmaling, Leering i Livreddende Farstehjaelp

Sprog- og netveerkscafé

}j/i tilbyder lektiehjeelp farst og fremmest til flygtninge og indvan-
rere

Folkeoplysningsudvalget

Oplysning om hvordan bliver man godkendt som folkeoply-
sende forening og dets muligheder

Ngrre Herlev Menighedsrad

Besag Nr. Herlev kirke og hgr om kalkmalerierne

Frivilligcenter Hillergd

Kursus i Facebook og oplaeg om frivillighed

Motion for Sindet Opleeg om erfaringerne ved projektet "Motionsvenner for psy-
kisk sarbare”.
SIND Opleeg, om et liv med psykisk sarbarhed (bipolar - manio/de-

pressiv) gennem 40 ar.

Opleeg, om et liv med psykisk sarbarhed generelt.

Opleeg, feelles udfordring, nar psykisk sarbare personer er pa
arbejdsmarked.

|dreets Foreningen Skjold
Skeevinge

Oplaeg om konceptet Klub frivillig (en rekrutteringsstrategi)

Osteoporoseforeningen

Radgivning, foredrag og oplysning om osteoporose (knogle-
skgrhed). Bl.a. om forebyggelse, behandling og selvhjeelp gen-
nem den rette kost og motion.

Dansk Handikap organisationer,
Nordsjeelland

Dialog om handicap. Deling af viden om tilgaengelighed / inklu-
sion. Brobygning mellem handicaporganisationer og det omgi-
vende samfund,

Vennepunkt

Oplzeg om Ensomhed og dens konsekvenser.




Foredrag, kurser, uncervisning

Deltager;

nilbud

Bisiddergruppen

Orientering om arbejdet som bisidders. En Bisidders ud-
dannelse, hvor vi deltager

Haveselskabet Nordsjeelland

Udbrede leering om havebrug

Bevidst Medicin

Foredrag om Det Hele Menneske i Den Hele Verden, et
foredrag der kan gendre din selvopfattelse og dit verdend-
billede.

Foredrag, workshop og selvhjeelpsgrupper over temaet:
At leve med strress

Peter Jorgensen / Dansk Revision
Hillered

Bogholderi-hjeelp. Hjeelp til at opstarte regnskab og*
afstemme regnskab. Foredrag: om cykelturen til Paris,
planlaegning og afholdelse

Erhverspsykolog, Lone Andersen

Foredrag / fyraftensmgde om stress og forebyggelse.
Foredrag om hypnoterapi og selvhypnose

Salto

Foredrag om fgdsels/barselstid (for de gravide pa arbejds-

ladsen). Oplaeg om graviditet/fadsel for bgrnehavnebgarn.
nspiration til nye , sjove og udfordrende lege med bgrn +3
(ar (fx indslag pa foreeldre- eller personalemgde

Arbejdernes Landsbank

Foreningsservice i relation til bankforretninger. Gratis kas-
sererkursus til foreninger.

Kursus/undervisning i "unge og gkonomi”. Henvender sig
til ungdomsuddannelser, min. 10. klasse.

Plejecenter Skovhuset

Tilbud om at deltage i forskellige events, fx dansens dag,
Feellessang /sangens dag, feellesspisning, julemarked,
abenthus mm. Gratis intro til krolf/petanque og motioshold

Nadebo kro

Alle aktiviteter pa Kroen er abne for alle




Foredrag, kurser, undervisning

Deltager,

Onsler,

Ventilen

Opleeg og aktiviteter med temaer, der er relevante for unge
mennesker, fx’isbrydning’, positivitet, ensomhed osv. med
fokus pa teamwork og individuelle gvelser

Styrk din Krop

Uddannelse i traening af patienter med kol, gigt, astma,
osteoporose, hjerteproblemer. Repetition af farstehjeelp

Hillerad Motionsvenner

Uddannelse i treening af patienter med kol, gigt, astma,
osteoporose, hjerteproblemer. Repetition af farstehjeelp

@konomisk radgivning

Information om skatteregler for udenlandske veerdipapirer.
Juridisk og gkonomisk information i forbindelser med skils-
misser, barnebidrag og hustrubidrag.

Hjerteforeningen

Foredragsholder

Ngrre Herlev Menighedsrad

Foredrag til kirkens eftermiddagshajskoler Fx rejsebeskri-
velser, om helbredet mm

Vennepunkt

Foredrag om f.eks "fra studie til job”, "hvordan skriver man
en god jobansggning?”, ” hvordan laver man et CV?”, "Da-

ting”, "Jobsamtale”, "selvtillid/selvveerd”, "identitet”.

Zonta Hillergd

Frivillige, der vil fortaelle om ‘livet som frivillig’ pa et Zonta
klubmgde.

Peter Jagrgensen / Dansk Revision
Hillergd

Foredrag om fx samfundsrelaterede emner,
oplevelser osv.




Foredrag, kurser, undenvisning

Deltager;

@ns|ler,

Salto

Opleeg til legestuen; Kolbgtten (sang, musik, leg for de
mindste og deres foraeldre 10-30 min). Oplaeg til Bar-
selscaféer (45 min opleeg om fx mad til de mindste, sma-
bgrn og sgvn, amning mm. )

Center for beskyttes beskaeftigelse

Foredrag om personlig gkonomi . Dansk laesekursus,
dansk skrivekursus - begynder. It hjeelp/kursus til diverse
tekstbehandling, facebook, digital post m.m.
It-sikkerhedskursus/-oplaeg (nethandel, sociale medier,
netsurfing, virus)

Grgnnegadecentret

Foredrag om mobning / klikkedannelse. Kursus i bestyrel-
sesarbejde fx kommunikation, hjeelp til procesudvikling,

Plejecenter Skovhuset

Foredrag
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— veerd at laese inden dagen!

Hvordan foregar FrivilligBersen?
Bagrsomradet i Stgberihallen bestar meget enkelt af temaborde — og sa alle jer, der deltager.

Nar Bgrsen ringes i gang, har du to timer til at lave sa mange aftaler, som du har lyst til. Du kan
tage udgangspunkt i dit eget tilbud. Dvs. hvis du har et tilbud om at udlane lokaler gratis — kan
du placere dig ved temaomradet "Lokaler og materialer”. Maske s@ger du nogen, der kan holde
foredrag, sa finder du temaomradet "Foredrag, kurser og undervisning”.

Borsmaglerne hjeaelper dig med at finde den rette
Skulle du have problemer med at finde den, du leder efter, kan du fa hjeelp af vores bgrsmeeglere,
der vil veere synlige pa dagen med en flot bowlerhat med guld-striber.

En skriftlig aftale

Nar du har fundet én, du @nsker at lave en aftale med — skal | sammen udfylde et aftaleskema med
jeres bgrsnummer, kort beskrivelse af aftalen, hvornar den skal udfgres og hvem der er ansvarlig
for farste kontakt. Aftaleskemaerne ligger pa temabordene.

Herefter gar i sammen til notarbordet — hvor vi har fire notarer siddende klar til at stadfaeste jeres
aftale og efterfglgende printe den, sa | begge far et eksemplar af aftalen.

Herefter kan i igen bevaege jer ind pa bgrsomradet for at lave endnu flere aftaler.

Husk at gor jer selv synlig
Pa FrivilligBarsen deltager mange mennesker med vidt forskellige tilbud og @nsker. For at skille jer
ud anbefaler vi, at | taenker over, hvordan | gerne vil vaere synlige pa bgrsaftenen.

Alle far navneskilt udleveret, nar | ankommer. Der er kun mulighed for at medbringe roll-ups eller
andet materiale, der kan sta selv rundt om barsomradet. Derfor skal | tzeenke pa, hvad | selv kan
baere eller have pa, som viser hvem | repraesenterer, fx ens t-shirts, hatte, skilte med jeres tilbud/
gnsker.

Forbered dig — og hav en forrygende FrivilligBors
Da der er forholdsvis kort tid til at lave aftaler, er det en god idé, at have lzest kataloget igennem
Inden bgrsen gar i gang.

Frivilligprisen 2015
Nar FrivilligBarsen ringes af — haber vi efterfglgende at se dig til reception og uddeling af arets Fri-
villigpris 2015 ved borgmester Dorte Meldgaard. Det foregar ligeledes i Stgberihallen.
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Tak tl alle, som har
bidraget il FrivilligBersen og en
szarlig talk til sponsoremes

Biogen, Nordeafonden, Team Rotary Hillergd Puljen af 2014

(Hillergd Christian IV Rotaryklub) samt Canon Business Center
Nord- & Midtsjzlland

Canon



