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KOM MED! - s

Hillerad Kommune, Frivilligcenter Hillerad og lokale
frivillige fortsaetter samarbejdet omkring Kom Med! Der
vil veere styrket fokus pa sammenhangen mellem de
kommunale forlgb malrettet aeldre borgere i kommunen
og de foreningsbaserede aktiviteter, samt pa inklusion
i fellesskaberne. Forebyggelse af ensomhed og inaktivitet
vil fortsat veere i centrum, bl.a. via formidling af
foreningsaktiviteter og kommunale tilbud til ny-
pensionerede borgere.

Siden Kom Med! startede som et 2-arigt pilotprojekt i
foraret 2014, er der etableret netveerk og gensidigt
kendskab mellem kommunale medarbejdere, frivillige
og foreninger, samt et feelles fokus pa eeldre borgere,
der oplever ensomhed og isolation, eller som er i risiko
for det.
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amarbejdet fortszetter

Gennem netveerket formidles foreningstilbud til de seldre,
som har gavn af og lyst til at veere med. Ud over
formidlingen er der ogsa blevet etableret nye tilbud -
herunder bl.a. ga-grupper for mindre mobile aeldre — samt
afholdt arrangementer og kompetenceudviklingsforlgb
for frivillige, kommunale medarbejdere og foreningsaktive
borgere i Hillergd.

| lebet af de naeste ar vil vi arbejde videre med de
aktiviteter, der er igangsat i 'Kom med!’, samt med at
styrke samarbejdet pa tveers af kommune og frivillige
foreninger. Vi gleeder os til at bringe 'Kom Med!’ videre
til naeste fase!

Et samarbejdsprojekt om f=llesskaber
og bevaegelse for 2ldre




Invitation til faellesmade

om samarbejde og planer for 'Kom med!’

Mandag d. 22. august 2016 kl. 9.30-12
i Frivilligcenter Hillerad
Sted: Kedelhuset, Fredensvej 12B i Hillerad

Repraesentanter og frivillige fra alle foreninger, som har
2eldre som en malgruppe, inviteres med i et samarbejde
og til et faellesma@de om de videre planer for ’'Kom med!'.
Kom og hgr om tankerne bag Kom med!, aktiviteterne
for efteraret og de muligheder, der er for at vaere med i
et samarbejde gennem 'Kom med!. Vi har flere
spaendende aktiviteter i stgbeskeen, som vi gerne vil
drgfte og involvere jer i, herunder bl.a.:

- En seniordag, hvor nye — som nuvaerende - pensionister
kan fa en god start pa pensionisttilveerelsen ved at fa
viden om, hvilke aktiviteter og muligheder, der findes for
at gare en forskel og deltage i feellesskaber i forenings-
og kommunalt regi i Hillergd.

- Workshops for foreninger, som er interesserede i at
arbejde for at give mere sarbare eldre "en hand ind i
feellesskabet”, samt fa inspiration og stgtte til at anvende

redskaber til at modtage, inkludere og fastholde nye
medlemmer og brugere i foreningsaktiviteter og
feellesskaber.

- En 'Kom med!- uge’ hvor vi, igen i ar, vil skabe ekstra
synlighed om de mange foreningsaktiviteter for seniorer,
der foregar i hele Hillergd. | denne uge opfordres alle
foreninger til at byde inden for til aktiviteter og samvaer
for nye deltagere og medlemmer.

Vi haber, at | har lyst til at deltage i feellesm@det og veere
med i samarbejdet omkring Kom med!, sa vi i feellesskab
kan arbejde for, at endnu flere eeldre i Hillerad kommer
med i lokale feellesskaber.

Tilmelding til madet: Send en mail til epost@frivilligcenter-
hillerod.dk med oplysninger om navn, hvilken forening
| kommer fra samt mailadresse.

For yderligere informationer eller spgrgsmal kontakt
koordinator for Kom med! Matilde Agner Pedersen tlf.
48241907 / map@frivilligcenter-hillerod.dk

Inspirationsdag for nye pensionister: Hvordan kan jeg
engagere mig og hvad kan jeg deltage i i Hillerad?

Torsdag d. 27. oktober 2016 starter vi en ny tradition
i Hillerad: En inspirationsdag for ny-pensionerede borgere
i Hillerad Kommune. Frivilligcenteret er initiativtager og
alle foreninger, grupper og kommunale tilbud, der har
fokus pa eeldre i Hillerad Kommune opfordres til at veere
med.

Afskeden med arbejdsmarkedet og overgangen til en
pensionisttilveerelse kan veere sveer. For nogle, betyder
tabet af arbejdsidentitet og kollegialt netvaerk meget for
deres dagligdag og trivsel. Hensigten med dette
arrangement er, at bidrage til at give borgere +65 en
god start pa pensionisttilvaerelsen ved at inspirere og
motivere til at engagere sig i et eller flere af de mange
frivillige feellesskaber, som eksisterer i Hillerad samt at
friste med de tilbud, der findes i kommunalt regi og i
foreningslivet.

Vores tanke er, at der pa dagen vil vaere et inspirerende
oplaeg om aktivt &ldreliv og livskvalitet. Derefter inviteres

foreninger og kommunalt sundhedspersonale til at give
en smagsprave pa eller informere om deres tilbud og
aktiviteter for aeldre. Har du som kommunal medarbejder
eller har din forening/gruppe lyst til at byde ind med
en aktivitet/infobod pa dagen? Sa kontakt
projektkoordinator Matilde Agner Pedersen, map@
frivilligcenter-hillerod.dk, tif. 48 24 19 07.

Malet er, at dagen bliver aktiv og engagerende, da
formalet er at veekke borgernes interesse for at deltage
i nye feellesskaber og tilbud. Sa teenk gerne over, hvordan
| kan praesentere jeres aktiviteter og tilbud pa en
engagerende made.

Vores hab er, at arrangementet fremover afholdes arligt
for alle borgere +65 ar. Alle borgere +65 modtager en
invitation med et program for dagen via e-boks, nar
program og invitation er pa plads i starten af september.
Mere information felger.




Efterlysning: Vi sgger foreninger,
som vil arbejde med inklusion!

Det er ikke nemt at veere ny — heller ikke i en forening.
Nogle gange kan det veere sveert at mgde op farste
gang til et motionshold eller i en billardklub, hvis man
ikke kender nogen pa forhand eller ikke har nogen at
folges med.

Ifalge forskningen kan egen eller pargrendes sygdom,
det at man stopper pa arbejdsmarkedet eller mister en
samlever gge risikoen for, at man pludselig oplever, at
sta uden feellesskaber og socialt samveer i sit liv. Det
ager risikoen for, at man oplever ensomhed.

Som en del af ’Kom med?’, vil vi ggre en ekstra indsats
for at samarbejde med interesserede foreninger om at
gare det lettere for sarbare aldre i Hillered at deltage
i feellesskaber i foreningslivet. Derfor sgger vi en handfuld

foreninger, som har lyst til at arbejde malrettet i efteraret,
med at give sarbare zldre "en hand ind i feellesskabet”.

Gennem workshops introduceres redskaber og tilgange
til at tage godt imod og fastholde nye deltagere og
medlemmer. Vi vil bl.a. samarbejde med jer om at oprette
“fglgevenner” og "velkomstveerter” i jeres forening, som
kan felge nye deltagere til og fra aktiviteterne, tage godt
imod dem og stgtte dem i opstarten. Der vil bade veere
dialog og @velser, samt inspirationsoplaeg fra foreninger,
som har gjort sig gode erfaringer med lignende redskaber.

Ved du allerede nu, at din forening vil satte ekstra
fokus painklusion og deltage i i denne sarlige indsats?
Sa kontakt projektkoordinator Matilde Agner Pedersen,
map@frivilligcenter-hillerod.dk, tif. 48 24 19 07.

Vaer med i 'KOM MED!-UGEN’ d. 24.-28. oktober 2016

En uge med fokus pa aktiviteter og faellesskaber for
eldre i Hillered

Der findes rigtig mange frivillige foreninger, tilbud og
aktiviteter, der henvender sig til eldre i Hillerad. Alle
disse tilbud gar det muligt for borgere i Hillerad at veere
fysisk aktive og en del af sociale faellesskaber. Men ikke
alle kender til de mange tilbud, og nogle kan have sveert
ved at finde motivationen til at komme afsted eller at
finde nogen at felges med. Derfor vil vi gentage successen
fra sidste ar og afholde en '’KOM MED!-UGE 2016’ pa
tveers af hele Hillerad Kommune.

En hel uge hvor frivillige, foreninger, Hillerad Kommune
og Frivilligcenter Hillerad samarbejder om at saette fokus
pa aktiviteter for aeldre i Hillerad og péa at inddrage endnu
flere i feellesskaberne.

Vi opfordrer derfor Frivillige foreninger, grupper og
medarbejdere fra seldreomradet i Hillerad Kommune til
at bidrage til ugen ved at byde nye indenfor til aktiviteter
og samveer. Pa den made skabes der synlighed omkring
jeres tilbud og aktiviteter for og med aeldre.

Det kan f.eks. vaere ved at holde et abent hus-
arrangement, tilbyde en gratis prevetime i foreningen,

invitere til en kop kaffe og en velkomstsnak, opfordre
nuvaerende deltagere til at tage en ven, nabo eller
familiemedlem med, eller noget helt femte?!

Har dul/l lyst til at abne derene til jeres faellesskab og/
eller aktiviteter i ’Kom med!-ugen’ eller gnsker du blot
mere info? Sa kontakt projektkoordinator Matilde Agner
Pedersen, map@frivilligcenter-hillerod.dk,

tif. 48 24 19 07.
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"Det er hyggeligere at ga,

nar man gar sammen med andre”

Pa Plejecenter Bauneparken i Skaevinge er en gagruppe
godt i gang. 7 eeldre mgdes hver mandag kl. 14 og gar
en lille hyggelig tur i omradet. Bagefter drikker de en
kop kaffe sammen. | gagruppen er der bade eeldre, som
bor pa plejecenteret og eeldre fra Skaevinge by. De er
meget forskellige. Nogle gar med rollator og andre med
stavgangsstave. For deltagerne er gagruppen et sted,
hvor de kan mgde nye mennesker, komme hinanden
ved og fa en god snak.

"Det hjzelper rigtig meget, at der er en gruppe mennesker,
der forventer, at man kommer. Og sa er det meget
hyggeligere at ga sammen med nogen fremfor at ga
alene,” udtaler en af deltagerne i gagruppen.

Gagrupperne er startet som et initiativ i ’'Kom med!’ for
at motivere og gare det nemmere for aeldre medborgere
at deltage i feellesskaber med fokus pa bevaegelse og
socialt samveaer. Gagruppernes lokale forankring i
boligomrader og nabolag ger dem let tilgaengelige for
eeldre, som selv har sveert ved at opsa@ge feellesskaber
og motionstilbud.

| gagrupperne kan alle veere med, da gaturene nemt
kan tilpasses deltagernes behov og kunnen. Gature ger
godt for bade krop og sjeel og har en positiv effekt pa
helbred og trivsel.

GAGRUPPEKONCEPTET UDBREDES

Frivilligcenter Hillerad og lokale frivillige starter Isbende
nye gagrupper og i juni 2016 tog vi sammen initiativ til
en ny gagruppe ved Plejecenter Lions Park.

Vi har netop startet en ny gagruppe ved Lions Park og
de forste gature har vaeret en succes. Deltagerne har
meget forskellige forudsaetninger — nogle bruger rollator,
og andre har nemmere ved at ga. Der er ogsa en
svagtseende deltager. Deltagerne har udtrykt glaede
over turene og for samvaeret med de andre deltagere,”
udtaler Kirsten Dalgaard, frivillig idékvinde bag

gagruppeinitiativet.

Pa nuvaerende tidspunkt er der gagrupper i boligomradet
Skoleparken/Kastanieparken, ved Plejecenter

Bauneparken og ved Plejecenter Lions Park. Forhabningen
er, at gagrupper vil blive udbredt rundt om i hele
kommunen.

En gruppe af frivillige igangsaettere arbejder pa at oprette
gagrupper, hvor der er behov og hvor frivillige
tovholderkreefter er tilstede. De frivillige undersager bl.a.
mulighederne for at starte gagrupper i Narre Herlev,
Stutmesterparken/Irmatorvet, Plejecenter Skovhuset,
Skelbaekken/Engsvinget m.fl.

Hvis du gerne vil here mere, starte eller ga med i en
gagruppe i disse omrader — eller et andet omrade, sa
kontakt os i frivilligcentret og fa hjeelp fra vores frivillige-
igangsaettergruppe. Skriv eller ring til Matilde Agner
Pedersen, map@frivilligcenter-hillerod.dk, tif. 4824 1907,
sa formidler hun kontakten.




HVOR ER DER GAGRUPPER?

Ga-gruppe ved Skoleparken/Kastanieparken i Hillergd vest
Modested: Pa parkeringspladsen ved det gamle
plejecenter Birgittehjemmet (Kastanieparken)
Hvornar: Mandage og onsdage kl. 10.45. Efterfelgende
er der kaffe i feelleshuset i Skoleparken.

Kontakt: Tovholder Inge-Lise Jensen, tIf. 4041 0313,
ingelise1939@outlook.dk (nas bedst pr. tif.).

Ga gruppe ved Bauneparken i Skavinge

Modested: Ved hovedindgangen til Plejecenter
Bauneparken, Ny Harlgsevej 24 i Skaevinge.
Hvornar: Mandage kl. 14.00 — med efterfalgende kaffe
pa Bauneparken.

Kontakt: Tovholdere Hanne Broberg Jensen / Inge Olesen
fra Bauneparken dagcentret, hbjen@bhillerod.dk / inol@
hillerod.dk, tIf. 7232 6327.

Ga-gruppe ved Lions Park i centrum af Hillergd
Modested: Hovedindgangen til Lions Park Plejecenter,
Rerdamsvej 1.

Hvornar: Tirsdage kl 10 — med efterfglgende kaffe pa
plejecenteret.

Kontakt: Tovholdere Nina Clausen, TIf. 48262224,
nina@bcp.dk og Lena Pedersen, TIf. 48245518,
lenap@post.tele.dk
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Et samarbejdsprojekt om fzlleskaber og
bevagelse for =ldre

Kom med! - feellesskaber
og bevagelse for =ldre

'Kom med!’ er et felles initiativ, hvor Aldre og Sundhed
i Hillerad Kommune, lokale frivillige foreninger og
Frivilligcenter Hillerad samarbejder om at mindske
ensomhed og stgtte flere eeldre i Hillerad Kommune
til at deltage i sociale og aktive faellesskaber.

Formalet med indsatsen er at synliggere eksisterende
tilbud for aeldre, udvikle nye aktiviteter for de aeldre,
der i dag faler, at de star uden for feellesskabet og
skabe fokus pa, hvordan nye deltagere inkluderes og
bliver en del af feellesskabet lokalt.

Derfor er malet at stgtte op om og tage initiativ til
forskellige tiltag, der skal g@re det nemmere for aeldre
borgere i Hillerad at finde vej til — og veere en del af
— lokale feellesskaber og aktiviteter med andre aeldre
borgere i Hillergd.

Kom med! er finansieret af Vaerdighedspuljen under
Socialministeriet og Hillered Kommune.
Laes mere om Kom med! pa:

www.frivilligcenter-hillerod.dk/foreninger/kom-med
www.hillerod.dk/borger/kultur-idraet-og-oplevelser/mest-
for-aeldre/kom-med/
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Kom med! kontaktpersoner og
samarbejdspartnere fra Aldre og Sundhed
i Hillerad Kommune:

Perle MacDonald, pema@hillerod.dk

Tilde Ellehammer, tande@hillerod.dk

Kom med! kontaktpersoner fra

Frivilligcenter Hillerad:

Matilde Agner Pedersen, map@frivilligcenter-hillerod.dk
Anette Nielsen, info@frivilligcenter-hillerod.dk
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