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Sidste frist for at søge lokal pulje til aktiviteter for og med seniorer 
Lokale foreninger og grupper opfordres til at søge Kom med!-puljen om midler til aktiviteter, projekter og 
tiltag i 2023, der kan være med til at modvirke ensomhed blandt seniorer i Hillerød Kommune. Man kan 
søge midler til at sætte noget nyt i gang eller til at understøtte tiltag, der allerede findes. 
 
Puljen har sidste frist for ansøgning den 1. september.  
 
Tildelingsudvalget for puljen består af repræsentanter fra Hillerød Kommune, Frivilligcenter Hillerød og 
Hillerød Seniorråd. I vurderingen af ansøgningerne vil udvalget bl.a. lægge vægt på tiltag, hvor man kan se, 
at der er tænkt over, hvordan man vil invitere og inkludere nye deltagere og især mennesker, der oplever 
eller er i risiko for at opleve ensomhed. Det kan fx være seniorer, hvis ”sociale muskel” er kommet ud af 
træning, og som derfor trænger til at blive taget ekstra godt imod for at komme over dørtærsklen til en lokal 
forening og blive del af et fællesskab. 
 
Kom med! er en indsats, hvor Hillerød Kommune, Frivilligcenter Hillerød og lokale foreninger og 
fællesskaber samarbejder om at forebygge og bekæmpe ensomhed blandt ældre i Hillerød Kommune. Som 
del af samarbejdet.  
 
Det er tredje år i træk, at Hillerød Kommune og Frivilligcenter Hillerød i regi af Kom med! udlodder Kom 
med!-puljen. Pengene i puljen kommer fra et tilskud på i alt 924.000 kr., som Hillerød Kommune modtager 
til at bekæmpe ensomhed blandt kommunens ældre medborgere.  
 
Læs mere om puljen og find ansøgningsskema på frivilligcenter-hillerod.dk/kommed-pulje2023. For 
yderligere information kontakt Thilde S. Hansen, Frivilligcenter Hillerød, på tsh@frivilligcenter-hillerod.dk.  
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