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Bueskydning styrker trivslen blandt unge med szrlige behov

Hillerad Bueskyttelaug er en af de foreninger i Hillergd, der gar forrest med at inkludere unge med
serlige behov. For foreningen handler det ikke bare om at tiltreekke og udvikle dygtige bueskytter,
men om at tilbyde et feellesskab, hvor unge kan opbygge selvtillid og gode relationer.

Hver mandag abner Hillerad Bueskyttelaug derene for hold, hvor medlemmer med behov for ekstra
stgtte kan finde en tryg ramme. Traenerne er alle specialuddannede og erfarne med at treene
mennesker med fysiske eller psykiske handicap pa en made, som sikrer, at alle kan deltage pa egne
preemisser.

"Min autisme ger, at min hjerne karer hurtigt, men til treening kan jeg fokusere og bare skyde.
Samtidig kan jeg ogsd joke og hygge med de andre fra min klasse og leere dem bedre at kende,”
forteeller Marcus Brogaard Vilhelmsen.

Sammen med en gruppe andre elever fra den seerligt tilrettelagte ungdomsuddannelse Hans Knudsen
Instituttet (HKI) i Hillered er han blandt de faste deltagere. Han har autisme og tager meget medicin,
som pavirker humgr og energiniveau. For ham er bueskydningen ikke kun en sport, men en kilde til
mere overskud og glade i hverdagen.

"Jeg kan godt lide at udfordre mig selv ved bl.a. at skyde med langbue og kan merke, at jeg er blevet
meget bedre, end da jeg startede," forteeller Marcus, der har veret i foreningen i to ar.

Det samme geaelder for Gustav Flge Skaarup, der ligesom Marcus gar pa HKI. Han fremhaver iszr
treenerne og deres uformelle og direkte made at made de unge pa. "Her er de ikke overpedagogiske
men siger tingene ligeud, og det er rart.”

Alle treenerne i Hillerad Bueskyttelaug arbejder frivilligt og ud fra gnsket om at videregive deres
keerlighed til bueskydning. For Svend Christensen, som ud over at veere treener for
specialsportsholdene er formand for foreningen, var malet med mandagsholdene at skabe et miljg,
hvor alle faler sig velkommen og kan udvikle sig i eget tempo.

Marcus, Gustav og et par andre elever fra HKI er blevet sa glade for at komme i foreningen, at de er
begyndt at hjeelpe med treeningen af de mindre bgrn. Marcus er ofte i klubben hele mandagen og er
glad for at hjeelpe bgrnene med at blive bedre og opna en starre tro pa sig selv. For at honorere de
unges engagement i foreningen har Svend Christensen besluttet at give de unge et treenerk
gennem DGI, og fem unge har meldt sig.

At det er lykkes Hillerad Bueskyttelaug at fa elever, som selv har udfordringer
som traenere for andre, viser, at Hillerad Bueskyttelaug har fat i den lange ¢
inklusion og fellesskab. Og foreningens frivillige deler gerne ud af der
”Nogle deltagere kan ikke lide fysisk narhed og har svert ved at ta
dem er det vigtigt at give plads, anerkendelse og mulighed for at
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behov,” forteller Thomas, der er trener for specialsport 1 bueskyttelauget. {81y ha mpati og
evne til at tilpasse traeningen til den enkeltes behov de vigtigste kvalifikationegfSom tr&¢ner for barn
0g unge med szrlige behov. FRIVILLIGCENTER
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I 2019 blev Hillerad Bueskyttelaug anerkendt med Hillerad Kommunes handicappris for sin indsats
pa omradet. Foreningen har desuden i flere ar samarbejdet med Frivilligcenter Hillergd om at
inkludere og fastholde unge med forskellige grader af sarbarhed.

Fakta:

e Hillergd Bueskyttelaug indgar i TUFF-samarbejdet og har modtaget midler til at udvikle og
udvide sit arbejde med at inkludere unge sarbare i deres forening.

e TUFF stér for "Trivsel, Unge, Fellesskaber og Foreningsliv” og er et firearigt
brobygningsprojekt forankret i Frivilligcenter Hillergd.

e TUFF-projektet handler om at styrke samarbejdet mellem civilsamfund og
professionelle/lkommunale institutioner om at flere sarbare unge formar at finde vej ind i
foreninger og feellesskaber for at styrke deres trivsel.

Billede: Marcus Brogaard Vilhelmsen
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