Frivilligcenter Hillerad Generalforsamling 2015 Torsdag 19. marts 2015

< 57 Kl. 19.15
Hillerad
N\ FRIVILLIGCENTER

MHitLtrgo

Referent: Jgrn Jensen
Reprasentanter fra folgende foreninger var reprasenteret:

Hillerad Almennyttige Boligselskab, Rade Kors, Sind Nordsjselland, Sind
Hillerad/Allerad, Styrk din krop, Team Overgang, Hillerad Motionsvenner, Salto,
HSI, Hjerteforeningen, Sathya Say Baba-centret, Den Boligsociale Fond, Hillerad
Skakklub, Dansk Blindesamfund Nordsjeelland, Nyreforeningen Nordsjeelland,
Bisiddergruppen, £ldresagen, Autismeforeningen Nordsjeelland, Danmarks
Naturfredningsforening, ADHD Nordsjeelland, Foreningen Norden, Abent Atelier,
Advokatforeningen, Amnesty International Hillerad

Deltagere:

24 stemmeberettigede medlemsforeninger/grupper var repraesenteret pa
generalforsamlingen.

Samt to medarbejdere fra Hillersd Kommune og personalet fra frivilligcenterets
sekretariat.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent, referent og stemmetaellere

2. Fremlaeggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning

3. Fremlaeggelse og godkendelse af arsregnskab

4. Fremleeggelse og godkendelse af budget, herunder fastsaettelse af kontingent
5. Indkomne forslag

6. Valg til bestyrelsen

a. P4 valg er: Peter Andersen (genopstiller) Jargen Nielsen (genopstiller), Ditte Aagaard (genopstiller
ikke).

7. Valg af suppleanter

9. Valg af registreret/statsautoriseret revisor

10. Eventuelt

Referat
Punkt 1 Valg af dirigent, referent og stemmetzllere
Beslutning Advokat Susanne Quedens fra Quedens Advokater, blev udpeget som dirigent.

Hun indledte med at konkludere, at generalforsamlingen var lovligt varslet en
mdr. fgr og derfor blev holdt i overensstemmelse med vedtaegterne og derfor
beslutningsdygtig.

Som referent blev Jgrn Jensen udpeget.

Stemmetaeller: Jytte Behrndtz og Richard Haagensen

Punkt 2 Fremlaggelse og godkendelse af bestyrelsens berethmg

Formand Peter Andersen fremlagde pa bestyrelsens vegne beretnlngen som
falger her i sin helhed:

Siden seneste generalforsamling har Frivilligcentret udviklet sig pa alle mader:

Vi er blevet flere, der har faet tilknytning til centret - flere medlemmer, flere
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foreninger er blevet tilknyttet. Nye relationer til det omgiveﬁde samfund er
udviklet - og jeg tror ogsa jeg kan sige, at anerkendelse af Frivilligcentrets rolle i
lokalsamfundet er vokset.

Det er en udvikling, vi har veeret vidne til flere &r, og som jeg er ret overbevist om
- vil fortsatte ogsa de kommende ér.

Som bestyrelse kan man jo kun veere stolte af at veere med til at forvalte denne
udvikling. Vi oplever, at der er godt samarbejde med vores leder, medarbejderne
savel lannede som frivillige, som alle leverer pa hver deres made og med en
energi, som ligger et godt stykke over det gennemsnitlige.

Vi oplever ogsa, at vi har medvind i den generelle samfundsudvikling -
frivillighed er kommet hgjere op pa dagsordenen bédde politisk og i den
offentlige debat.

Det er det, der er drivkraften og grundlaget for, at vi er i stand til at tage nye
opgaver op og styrke frivilligcentrets position i lokalsamfundet og udvide
horisonten for det frivillige arbejde.

Nye samarbejder
Nye partnerskaber er taget op - og nye samarbejdspartnere er fundet.

Samarbejdet med erhvervslivet er blevet styrket gennem vores samarbejde med
Biogen, som foruden at levere frivillig arbejdskraft bl.a. til at shine vores lokaler
op - 0gsa lagde lokaler til vores store Frivillig Fredag arrangement — hvor vi fik
afprovet en ny mgdeform - samtalecafeer. En rigtig god dag i fine omgivelser
med fin forplejning - Tak til Biogen.

En af de lokale Rotary afdelinger inviterede os til at deltage i en stor anlagt event
- en cykeltur til Paris — med henblik pa at samle midler ind til frivilligt social
arbejde i Hillergd og omegn.

Vi deltog ikke i selve turen, selvom det nok ville have veeret et godt bidrag til
vores almentilstand — men vi fik mulighed for at veere med til at dele de midler
ud, som arrangementet genererede, og flere frivillige sociale foreninger modtog
klaekkelige belgb til deres aktiviteter.

Ogsa frivilligcentret fik ogsa gavn af midlerne og fik statte til lydanlaeg og
teleslynge, som vi har gnsket os leenge, og som medbvirker til at styrke
tilgeengeligheden i centret. S& ogsa tak til Rotary for statten.

Praktik
' Vi har ogsé udvidet samarbejdet i retning af undervisningssektoren for at
| udbrede kendeskabet til det frivillig arbejde, szerligt for vores yngre medborgere.

[ arets "praktikophold " i foreningerne deltog der foruden politikere og
embedsmand ogsa elever i fra SOPU uddannelserne.
Tilbagemeldingerne har veeret positive fra savel praktikanter, som de foreninger,
der har modtaget praktikanterne. - 7 S
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| gode rammer for arbejdet. , . o

Der har ogsa veeret deltagere fra det private erhvervsliv.

Alt sammen noget der medvirker til at @ge kendskabet til frivillige foreningers
arbejde og rammevilkdr — og absolut en aktivitet vi vil arbejde for fortsat om end
pa maske nye mader - fortsat veere en del af de faste aktiviteter omkring

frivilligcentret.

Samarbejdsfladen med kommunen er ogsa under fortsat udbygning. Kommunen
inviterede i efteraret til en workshop om udmentningen af det nationale
frivilligcharter, hvor ogsa repraesentanter fra Folkeoplysningsudvalget deltog. Det
var en spaendende aften, hvor der blev taget initiativ til en reekke grupper med
deltagelse fra bade kommune og frivilligcentret. Grupperne arbejder videre med
en raekke emner, som har betydning for det fremtidige samarbejde om
frivillighed, eks. pé selvhjeelpsomradet og samtalegrupper, og i forhold til
opblgdning af greenserne mellem frivilligt socialt arbejde og andet frivilligt
arbejde, eks. den frivillige indsats pa idreetsomradet.

Initiativer, der medbvirker til at udbygge den lgbende dialog mellem kommune og
de frivillige foreninger og saetter fokus pa arbejdet med lgsningen af aktuelle
sociale udfordringer.

Kom Med

Frivilligcentret er ogsa gaet ind i et egentligt samarbejdsprojekt pé eeldre
omradet — "Kom Med projektet" hvor frivillige foreninger i samarbejde med
kommunen arbejder pa at synliggere og udvikle de eksisterende aktiviteter —
savel som nye initiativer pa aeldreomradet til de zeldre, der kan fa nytte af at
deltage i faellesskaber i lokale foreninger og i fysiske aktiviteter. Her er det helt
seaerlige, at kommune og foreningslivet har indledt en samarbejde om at
bekaempe ensomhed og isolation gennem dialog. Frivilligcentrets rolle er at
statte op om samarbejdet og saerligt at fa foreningerne involveret. Projektet er
finansieret af kommunen, og frivilligcentret koordinerer indsatsen.

Det er en type samarbejdsprojekter, vi gerne ser mere af, dels fordi det er med til
at udbygge samarbejdsfladerne mellem de professionelle — i dette tilfeelde
eldreplejen i kommunen og de frivillige — og samtidig giver det mulighed for
frivilligcentret at kunne levere konsulentstgtte og viden om organiseringen af
frivilligt arbejde Noget vi kun kan gere, hvis der ogsé falger medarbejdertimer
med, som her er tilfeeldet.

Projektet Motionsvenner for psykisk sarbare stér lige nu for at blive afrundet -
det flotte er her, at det faktisk er lykkedes at fa stiftet foreningen Motion for
Sindet — det er vi utrolig glade for, da det jo giver hab for, at ikke bare indsatsen
men ogsa ideen bag lever videre. Ideen om at hjeelp til selvhjeelp styrker ikke bare
den der far hjeelpen, men ogsa den der giver i en motionsvenne-relation. Sara og
teamet bag har levet en flot indsats som vi ogsa er stolte af.

Brugerundersggelse
Men nu er frivilligt arbejde jo ogséd mere end etablering af (nye) projekter og

samarbejdsflader.
Vi er i bestyrelsen opmaarksom pa, at vi ikke skal glemme at understgatte det

frivillige arbejde i bred forstand og bygge videre pa kendte initiativer og sikre
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Blandt andet derfor foranstaltede vi en brugerundersggelse, som mange af
husets daglige brugere deltog i. Resultatet var opmuntrende, idet langt
hovedparten af de adspurgte generelt var tilfredse med de rammer, der er for det
frivillige arbejde i centret.

Og vi arbejder videre med at forbedre disse rammer. Bestyrelsen glaeder sig over.
at Anette-vores leder - har ivaerksat arbejdet med en frivilligpolitik for de ansatte
og de frivillige, som til daglig varetager og hjaelper med driften af huset her. Det
vil bidrage til en afklaring af ansvars- og arbejdsdeling for ansatte og frivillige —
herunder hvilke rammer/krav frivilligcentret er forpligtet til at honorere.

Selvhjeelp
Jeg naevnte far, at vi arbejder videre med kendte initiativer. Her vil jeg gerne
naevne selvhjaelp, som er en af de aktiviteter, der bliver arbejdet med i flere

former, og som kan betyde, at nye foreninger eller grupper opstar.

I efteréret arrangerede FCH og kommunen en konference om selvhjaelp — som for
mig gjorde det klart, at der et stort potentiale i at arbejde med hjaelp til selvhjeelp
gennem etablering af selvhjeelpsgrupper med ekstern facilitering.

Der blev bl.a. demonstreret et meget spaendende og nyttigt arbejde med
selvhjaelp for skilsmisseramte bgrn. Et initiativ der nu ogsa er taget op i
tilknytning til FCH.

Vi har ogsé fastholdt gode traditioner, som deltagelsen i kulturnatten- med et
fint arrangement, hvor vi for farste gang fik introduceret "samtale-cafe
konceptet".

Jeg deltog selv og oplevede, at en del deltagere fik en "aha oplevelse" - pludselig
sidde sammen med fremmede og samtale og opdage, at det kan der komme en
god snak ud af og nye relationer kan opsta.

Jeg vil ogsa gerne fremhasve nytérskuren, som er et af vores rigtig gode sociale
arrangementer. Her var der endnu engang meget stor deltagelse, og vi fik krydret
vores grer med taler og sken musik og sang.

Sidst men ikke mindst, vil jeg fremhaeve alle de sociale grupper, hjaelp og
raddgivningstilbud, som findes i frivilligcentret i dag — det er seerligt takke veere
dem, at der er det liv og mange aktiviteter i dagtimerne for rigtig mange borgere.
Cykelgruppen, forskellige gymnastikhold, lungegrupper osv... — og ikke mindst
den hjeelp og statte, som kommer bade flygtninge- indvandrere i kommunen til
gode gennem Sprog og netvaerkscafeen, seniorer i It-caféen og de mange
henvendelser om gkonomisk rad og vejledning.

Solidt fundament
Samlet set star frivilligcenteret pa et solidt fundament af elementer, der

understgtter hinanden gensidigt - udvikling, - fokus pé en solid daglig drift - og
tradition i en fin blanding. Det hele baret oppe af dygtige og engagerede
medarbejdere og aktive frivillige.

Den sidste sten i fundamentet -gkonomien var i 2014 ogsa solid og vi er kommet |
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ud med et fornuftigt resultat, som vi alle kan veere tilfredse med.
Men ligesom ved indgangen til sidste &r, star vi ogsa i ar i en situation, hvor
denne del af fundamentet mildest talt er vaklende. Og det skyldes kraefter, vi
desveerre ikke har meget indflydelse pa.

Centerets gkonomi bestéar grundlaeggende af 4 elementer. Et grundtilskud fra
Hillerad Kommune, som vi heldigvis har faet tilsagn om

- et tilsvarende grundtilskud fra Socialministeriet, som vi i skrivende stund har
hert skulle vaere pa vej, men vi ved det endnu ikke i midten af marts. Samt
brugerbetalingen - som regel kommer ind til tiden, og som vi forsgger at
fastholde pa en meget moderat niveau

Herudover sgger vi hvert ar projektmidler af den sakaldte PUF pulje i
Socialministeriet, som sikrer os at vi kan have en til to projektmedarbejdere ansat,
der understgtter centrets og de frivilliges arbejde. I ar har vi sggt til
"Konsolidering og videre udvikling af selvhjeelpsarbejdet og et
"Kapacitetsudviklingsprojekt ift udvikling af rekruttering og samarbejde mellem
en raekke patientforeninger og uddannelsesinstitutioner.

P& nuvaerende tidspunkt kender vi ikke noget til udfaldet af ans@gninger, og det
vanskeligger i ekstrem grad vores budgetlaegning for aret og giver ogsa vores
medarbejdere urimelige arbejdsvilkar.

Vi ved at vores Landsforening Frise — og andre stgrre sociale organisationer - har
veeret i dialog med ministeriet for at fa eendret denne uansteendige praksis, men

hidtil uden held.

I bestyrelsen arbejder vi derfor intenst pa at holde forretningen kerende pa
trods - og det er kun fordi det lykkedes os at komme sa relativt godt ud af 2014
pa skonomisiden, at vi kan holde sammen pa stumperne pa nuvaerende
tidspunkt.

Det har naturligvis ogsa givet anledning til at afsgge forskellige muligheder for at
sikre frivilligcenteret en langsigtet og holdbar gkonomi til de kerneopgaver vi
varetager i dag - vi har ikke store ambitigse udvidelsesplaner - men et ambitigst
mal om at opretholde den service og udvikling, vi leverer i dag.

Bestyrelsen

S& jeg vil godt sige pa bestyrelsens vegne, at vi har mange, men ogsa
spaendende udfordringer- ogsa med andet end gkonomi - sa det er spaendende
og meningsfuld arbejde at engagere sig i bestyrelsesarbejdet.

Jeg kan med sindsro sige, at vi har et godt samarbejde internt i bestyrelsen og at
jeg har den samme oplevelse i relation til centrets leder og gvrige ansatte og

- frivillige.

Jeg er derfor overbevidst om, at vi ogsa klarer skeerene i 2015 og kommer

| styrket ud af det.

Jeres store indsats og generel medvind i samfundet - i form af stigende
| interesse og anerkendelse af det frivillige engagements kvaliteter vil bringe os
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alle videre mod nye horisonter.
Tak for ordet - og et godt frivillig ar til alle

Arsberetningen suppleres af Frivilligcenter Hillerad Arsskrift 2014 - som kan
hentes i frivilligcentret eller ses pa frivilligcenter-hillerod.dk

Beslutning: Der var ingen kommentarer, og beretningen blev godkendt.
Punkt 3 Fremlaeggelse og godkendelse af arsregnskab
Bogholder Jytte Behrendtz fremlagde arsregnskabet for 2014.
Regnskabet viste et overskud pa kr. 41.614 kr og en egenkapital pa 292.588 kr.
Diskussion/ Ingen kommentarer.
kommentarer:
Beslutning: Regnskabet for 2014 blev herefter godkendt.
Punkt 4 Fremlaeggelse og godkendelse af budget for 2015, herunder fastszettelse af
kontingent
a. Jytte Behrendtz fremlagde budgetforslag for 2015.
b. Bestyrelsen foreslog en fastholdelse af den arlige kontingentbetaling pa 250.
kr. for foreninger og 50 kr. for stettemedlemmer
Kommentarer/ | a. Det samlede budget for 2015 er pa 1.620.717 kr.
Diskussion

Budgettet er sammensat af bevillinger fra Socialministeriet FRIG, Hillerad
Kommune, Helsefonden, mindre puljer, brugerbetaling samt frivilligcentrets
egenkapital. ;

Der afventes fortsat svar pa to ansggninger til PUF-midler fra Socialministeriet.

Beslutning:

a. Budget 2015 blev godkendt
b. Kontingent for 2015 forbliver uaendret.

Punkt 5

Indkomne forslag
Ingen forslag

i Punkt 6

Konklusion:

Valg til bestyrelsen:

Falgende bestyrelsesmedlemmer var pa valg:

Peter Andersen, Danmarks Naturfredningsforening.
Jargen Nielsen, Hillerad Samvirkende Idraetsforeninger
Ditte Aagaard, Salto.

Ditte Aagaard gnskede ikke at genopstille.

Kandidater:
Peter Andersen, Danmarks Naturfredningsforening, og Jergen Nielsen, Hillerad

Samvirkende Idraetsforeninger modtager genvalg.
Peter Langer, SF, opstiller.

Bestyrelsesformand Peter Andersen takkede Ditte Aagaard for hendes indsats
gennem de sidste to ar i bestyrelsen og for frivilligcentret.

Peter Andersen genvalgt.

Jargen Nielsen genvalgt. , . _
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Peter Langer valgt.

Punkt 7 M{Iélg af suppleanter:
Karl Jensen, Hillerad Naverforening genopstiller ikke. -
Konklusion: Ingen valgt
Punkt 9 Valg af registreret/statsautoriseret revisor
Bestyrelsen indstillede at beholde Dansk Revision v. Peter Jargensen
Beslutning: Dansk Revision blev valgt.
Punkt 10 Eventuelt
Kommentarer/ | Anette Nielsen preesenterede kort, nogle af de omrader, der er i fokus i 2015. Det
diskussion: drejer sig blandt andet om at styrke samarbejdet mellem lokale sociale
foreninger og uddannelses- institutioner i Hillerad. Videreudvikling af projektet
Kom med!, Selvhjeelp afpraver nye veje gennem et samarbejde om
trivselsgrupper for barn i folkeskolen. Og Den Sociale Vejviser skal udbredes
mere lokalt og udbygges med ekstra funktionaliteter.
Hans Jultved var bekymret for husets "dben dgr politik” — hvorvidt det er
forsvarligt. Svaret hertil var, at for at undgé at der sattes alt muligt i klemme i
deren s& den stér helt dben, har vi valgt at lade bagdgren vaere uldst til kl. 21
mandag til torsdag.
7 ' &
L‘T/% 1§
Referat godkendt d. a -
Dato ferent Jarn Jensen
Referat godkendtd. ~ /-4 af - / | -
Dato Dirigent: Susanne Quedens
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