
Samtalegrupper for børn

Fællesskaber der udvikler



Hvad kræves der

• 6-8 børn / aldersspredning højest 3 år

• Varighed – 8 gange  hver 14. dag

• Tryghed og rammer

• Møder med temaer der er relevante i forhold 
til problemstillingen

• Forberedelse

• Voksne med pædagogiske /lign. uddannelser



Skilsmissegruppe.

Et eksempel

• Forsamtale – forældreaccept

• Tavshedspligt - anonymisering

• Rammerne

• Gruppesammensætning

• Temaerne

• Udfordringer



Ønsker for fremtiden.

• Mund til mund- metoden

• Formaliseret samarbejde med det kommunale 

system. – Det gælder både i forhold til 

gruppeledere/igangsættere og i forhold til at 

systemet ønsker at henvise til frivilligcentret.

• Partnerskabsaftaler / ny skolereform

• Samarbejde om uddannelse af 

gruppeledere/igangsættere.



Børnene 

hvad er deres udbytte ?

• Vi ved at ca. 20% af alle børn trives dårligt.

• Ensomhed

• Psykiske belastninger

• Social isolation

• At lytte til andre – og at føle sig hørt / anerkendt

• Fællesskabers betydning

• Tillid – selvværd - accept

• Trivsel – og agenthed.


