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Arbejdsform
Som deltager vil du fa viden og erfaringer, som er umiddelbart brugbare. Kurset veksler
mellem faglige oplaeg, dialog og @velser.

Undervisere

Bente Saderup, terapeut, selvhjeelpskoordinator i Gladsaxe og Lyngby. Instruktgr pa
selvhjeelpskurser i Frise.

Lise Merrild, privatpraktiserende psykolog med praksis i Redovre. Specialist i barne-
psykologi. Mange ars erfaring fra Bgrns Vilkar.

Margit Reenberg, paedagog og gestaltterapeut. Gruppeleder af trivselsgrupper i Frivil-
ligcenter Hillergd.

Eva Christensen, Psykolog. Tidligere ansat som PPR-medarbejder. Barne- og
ungekoordinator i frivilligcentrets arbejde med trivselsgrupper og gruppeleder.

Bettina Vestergaard, familieterapeut med egen prakis i familieradgivning.

Forplejning

Vi byder pa morgenkaffe, frokost, eftermiddagskaffe/te, frugt pa alle fire kurser.

Tilmelding og pris

Det er gratis for (kommende) gruppeledere i Frivilligcenter Hillerad. Som gruppeleder
og igangseetter tilknyttet andre lokale foreninger i Hillerad eller frivilligcentre i Nordsjeel-
land koster deltagelse 1200 kr., som deekker betaling for alle fire kursusdage.

Tilmelding senest 24. februar 2017 til: epost@frivilligcenter-hillerod.dk.
Tilmeldingen er bindende.

Kurset er stattet af midler fra §18-puljen, Team Rotary Hillergd puljen og Uddan-
nelsespuljen.

Forsidefoto: klip fra film om trivselsgrupper for barn og unge, som kan ses pa:
http://frivilligcenter-hillerod.dk/borger/selvhjaelp/trivselsgrupper-for-born-og-unge

Abningstider:

Mandag til torsdag kl. 10-16

Fredag lukket

- og ellers ifglge program, booking og aftale.

Frivilligcenter Hillerad
Fredensvej 12C,

3400 Hillerad

TIf.: 4824 1907
info@frivilligcenter-hillerod.dk
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Kursus i ledelse
af trivselsgrupper
for born og unge

Tid Sted

Fredag 3. marts 2017 kl. 9.30-15.30 Frivilligcenter Hillerad,
Fredag 17.marts 2017 kl. 9.30-15.30 Kedelhuset,

Fredag 31. marts 2017 kl. 9.30-15.30 Fredensvej 12b, 3400 Hillergd
Fredag 7. april 2017 kl. 9.30-15.30

Frivdlugeenter Hillersd skaber rammer fur deleagelse o fallesskater



Kursets malsatning

Som deltager bliver du introduceret til
at arbejde med trivselsgrupper for bagrn
og unge. Du far introduktion til, hvad
selvhjeelpsarbejdet er i en gruppe — og
ikke er. Og hvordan du forventes at ar-
bejde med selvhjeelp i forhold til bgrn
0g unge, som vi i Hillergd har valgt at
kalde trivselsgrupper.

Du far preesenteret og afprgvet
redskaber og tilgange i arbejdet som
gruppeleder gennem oplaeg og prak-
tiske avelser, sadan at du efter kurset
foler dig kleedt pé i rollen som grup-
peleder.

Som noget nyt tilbyder vi en introduk-
tion til arbejdet med foreeldregrupper.

Om trivselsgrupper og selvhj=lp
Nar begrn og unge mades i en trivselsgruppe med ligesindede i en respektfuld atmos-
faere, sa opstar der tillid og dbenhed. Nar vi er trygge, sa kan vi meget mere.

Som voksen gruppeleder er din opgave at hjaelpe bgrnene med at dele deres oplevels-
er og erfaringer med hinanden.

Pa kurset vil vi bl.a. arbejde med spgrgsmal og temaer som:

» Hvad er selvhjaelp, og hvordan realiseres potentialet?

* Rollen som gruppeleder

» Den praktiske veerktgjskasse i selvhjeelp — og for trivselsgrupper

» At starte en gruppe — fastleegge mal, rammer og spilleregler

*  En gruppes udvikling

+  Kommunikationsfaerdigheder/redskaber

+ Konfliktlgsningsredskaber

+ Selvindsigt

» Afklarende forsamtale: hvorfor og hvordan?

*  Preesentation af Frivilligcenter Hillerad og seerligt Selvhjeelps formal, grundlag og
aktiviteter.

Kursets indhold

Kurset bestar af fire kursusdage:

1. dag: Her far du en indfgring i selvhjzelpens historie og form, gruppelederrollen
og dens veerktgjskasse samt det at lede en gruppe.

2. dag: Her gar vi dybere med bgrnesamtalen samt inddragelse af barn i gruppen.
Vi seetter fokus pa de seerlige forhold, der er vigtige i arbejdet med barn og unge i
grupper. Vi inddrager det udviklingsmaessige perspektiv denne dag.

3. dag: Hvordan inddrages foraeldre i og omkring trivselsgrupper med barn? Hvor-
dan stilles foraeldrene, sa de far redskaber til at tacle de problemer, der opstar i
sveere livssituationer i familien? Vi saetter fokus pa foraeldregrupper - praktisk og
indholdsmaessigt.

4. dag: Vi fokuserer pa trivselsgrupper i praksis. Hvordan kgrer vi trivselsgrupper i
frivilligcentrets regi og i samarbejde med forskellige skoler? Hvordan forberedes en
trivselsgruppe samt bud pa konkrete forlgb. Og hvordan samarbejder vi om dette?

Hvem kan deltage i kurset?

Kurset henvender sig til dig, der gnsker at statte barn og unge i arbejdet med trivsel og
mestring gennem samarbejde og feelles refleksion i en gruppe af ligesindede. Det er en
fordel, hvis du har erfaring med at arbejde med bgrn og unge.

Vil du engagere dig som trivselsgruppeleder i Frivilligcenter Hillerad, vil der vaere en
samtale forud for kurset. Det er muligt for kommende gruppeledere fra andre
frivilligcentre og selvhjaelpsprojekter i Nordsjeelland at deltage. Der er 18 pladser.

Det forventes, at du deltager pa alle fire kursusdage, medmindre du tidligere har
deltaget i Frises selvhjeelpskursus.

Frwvdlgeenter Hillerad skaber rammer for deleagelse o Fallesskaser



