
Velkommen til 
Frivilligcenter Hillerøds 
Generalforsamling
23. marts 2023



Program for aftenen

Lige om lidt Generalforsamling

18.15 Pause med aftensmad

19.00 Medlemsmøde

21.00 Tak for i aften



Fællessang: Det er i dag et vejr – et solskinsvejr

1. 
Det er i dag et vejr - et solskinsvejr!
O, søde vår, så er du atter nær!
Nu vil jeg glemme rent, at det var vinter,
nu vil jeg gå og købe hyacinter
og bringe dem til én, som jeg har kær.

2.
Hun købte af de hvide og de blå,
hun købte af de smukkeste, hun så.
Det er i dag et vejr! Og solen skinner!
Og om mig svæver lutter lyse minder,
dem ta'r jeg med til den, jeg tænker på.

3. 
Og de kom svævende i ring og rad.
Hun gik imellem dem og var så glad.
Det er i dag et solskin uden mage!
Og jeg har solskin nok til mange dage,
og jeg må kysse hvert et lille blad.

4. 
Hun kyssede dem alle, hver især,
hun bragte dem til den, hun havde kær.
Min ven, her kommer jeg med hyacinter!
Min ven, nu glemmer vi, at det var vinter!
Det er i dag et vejr, et solskinsvejr -!



Dagsorden for generalforsamlingen:

1. Valg af dirigent, referent og stemmetællere

2. Fremlæggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning

3. Fremlæggelse og godkendelse af årsregnskab

4. Fremlæggelse af budget til orientering, herunder fastsættelse af 
kontingent

5. Indkomne forslag

6. Valg til bestyrelsen
- Herunder udpeges 1-2 bestyrelsesmedlemmer af bestyrelsen

7. Valg af suppleanter

8. Valg af intern revisor

9. Valg af registreret/statsautoriseret revisor

10. Eventuelt



1.

Valg af dirigent, referent og 

stemmetællere



2. 
Fremlæggelse og godkendelse 

af beretningen 
ved formand Peter Andersen



3. 
Fremlæggelse og godkendelse 

af årsregnskab ved 
bogholder Jytte Behrendtz



Aktiver pr. 31. december Passiver pr. 31. december

Årsregnskab 2022



Årsregnskab 2022

Intern resultatopgørelse
Realiseret 
2022

Budget 2022
27/10-2021

Realiseret 
2022

Budget 2021
27/10-2021



4. 
Fremlæggelse af budget til orientering, 

herunder fastlæggelse af kontingent 
v. bogholder Jytte Behrendtz



FcH’s budget 2023 + fastsættelse af kontingent



5. 
Indkomne forslag



6. Valg til bestyrelsen

• På valg er:
– Peter Andersen, Danmarks Naturfredningsforening (genopstiller)
– Jørgen Nielsen, HSI (genopstiller)

• Udpegning af yderligere 2 bestyrelsesmedlemmer. 
Bestyrelsen ønsker at udpege:
– Charlotte Holmer Kaufmanas
– Lise Dam



7. 
Valg af suppleanter



8. Valg af intern revisor

• Indstilling fra bestyrelsen: 

– Der indstilles til, at der ikke vælges en intern revisor, idet 
der i Frivilligcenter Hillerød er ansat en bogholder, 
bestyrelsen udpeger en kasserer, og vi entrerer med en 
ekstern revisor.



9. Valg af registreret revisor

• Indstilling fra bestyrelsen: 

– Vi fortsætter med Dansk Revision i Hillerød



10. 
Eventuelt



Pause med aftensmad



Frivilligcenter Hillerød
Medlemsmøde 
23. marts 2023 kl. 19.00-21.00



• Dagsorden:

– Veje til fællesskaber: TUFF, Kom med!

– Huset og haven: Nyt depot , Kulturhaven

– Events og begivenheder: Hillerød Slotssø Dage, 
Kulturnat og Frivillig Fredag 2023



FORMÅL
Projektet er et brobygningsprojekt, som skal styrke unge i 
sårbare positioners trivsel og livskvalitet gennem deltagelse 
og inklusion i lokale fællesskaber og foreninger. Herigennem 
vil projektet:

MÅLGRUPPE 
a) Unge med psykiske udfordringer 
som angst og depression og evt. sociale 
udfordringer.
b) Unge med kognitive udfordringer 
som autisme og ADHD, ofte kombineret 
med psykosociale udfordringer. 

PROJEKTPERIODE
2023 –2026

PROFESSIONELLE
SAMARBEJDSPARTNERE 

Trollesbro, HUV, HKI, Basen, 
Københavns Professionshøjskole  
(flere partnere inkluderes løbende)

Har kendskab til og mulighed for at 
rekruttere, motivere og støtte 

målgruppen i deltagelse.

FRIVILLIGCENTER HILLERØD 
(FcH)

Frivilligcenteret er projektejere og står for at 
koordinere og understøtte 

brobygningsindsatsen mellem professionelle 
samarbejdspartnere og foreninger, samt for 

at inddrage målgruppen. 

30 LOKALE 
FORENINGER OG 
FÆLLESSKABER

Der kan inkludere unge i 
aktiviteter som medlemmer, 

frivillige og medskabere.

PROJEKTETS PRIMÆRE AKTØRER

UNGE I SÅRBARE POSITIONER
255 unge hjælpes igennem projektet ind i 
foreninger og fællesskaber og inviteres til 

at bidrage til projektudviklingen.  

Styrke de unges livskvalitet og 
trivsel 

Styrke de unges oplevelse af at 
høre til i et fællesskab

Udvikle nye samarbejdsformer og 
metoder til social brobygning lokalt

TUFF – Trivsel, Unge, Fællesskaber og Foreningsliv



TUFF – Trivsel, Unge, Fællesskaber og Foreningsliv

HVAD ER I GANG? 
➢ Ungelaboratorium med deltagelse af 6 unge med kendskab til selv at have oplevet 

psykisk sårbarhed. Første møde d. 27. marts. 

➢ Netværksmøde d. 30. marts for 
psykiatriforeninger og foreninger 
på det sociale område.

➢ ”Kreative Tirsdage” med fokus på 
upcycling for unge i sårbare positioner –
hver tirsdag eftermiddag kl. 16.-18.30 
i frivilligcentrets Værksted.

➢ Oprettelse af Ungeklub for unge fra 
Særligt Tilrettelagte Uddannelser i 
samarbejde med Røde Kors og 
foreningen Ligeværd. 



Socialkompas

• Online portal med overblik over 
sociale tilbud.

• Udviklet af Frivilligcenter Aarhus i 
samarbejde med Aarhus Kommune.

• FriSe understøtter udbredelsen til 
40 kommuner – i første omgang. 

Bedre hjælp, 
hurtigere

Socialkompas giver 
borgere og ansatte hurtig 
og let adgang til komplet 

tilbudsoverblik, så 
mennesker nemt kan 

hjælpes videre

Vejen til alle 
sociale tilbud

Socialkompas er socialt - i 
ordets bredeste forstand. 
Platformen indeholder alt 

fra idræt- til 
behandlingstilbud



Socialkompas i Hillerød

➢ En del af TUFF-projektet

➢ Samarbejde med Trollesbro (Borger- og Socialservice i Hillerød Kommune)

➢ FriSe stiller platformen til rådighed – vi står for at fylde den med indhold
➢ ”Genbruge” informationer og tilbud fra Foreningsvejviseren
➢ Foreninger, grupper og andre, der har sociale tilbud, kan selv logge ind og 

tilføje/redigere oplysninger

➢ Udrulning i tre faser:
1) Tilbud til unge
2) Tilbud til ældre
3) Alle øvrige tilbud



KOM MED!

Kommune, frivilligcenter og lokale foreninger, grupper og 
fællesskaber i samarbejde om at forebygge og bekæmpe 
ensomhed blandt ældre.

Netværk
• Åbent for alle, der har aktiviteter og arrangementer for 

ældre og/eller arbejder for at forebygge og bekæmpe 
ensomhed blandt ældre. 

• Mødes 3-4 gange årligt for at høre om/drøfte relevante 
emner, dele viden og erfaringer og netværke.

Temadage
• Viden og inspiration til frivillige og ansatte om fx 

forebyggelse af ensomhed, samskabelse, den gode 
velkomst m.v.

Fælles arrangementer
• Hvor foreninger, grupper og fællesskaber møder Hillerøds 

ældre medborgere møder og fortæller om muligheder for 
at deltage, blive del af og engagere sig i noget sammen 
med andre



Huset & Kulturhaven 

Fælles faciliteter 

Fælles udfordringer

Fælles drømme

Fælles indsats(er)…



Huset 

Planer og ønsker for depot og 1.-
salen- processen:
a) Status og behovsafdækning
b) Istandsættelse og indretning 

depot (hjælp)
c) Gangarealet – mere 

imødekommende! 



Kulturhaven 

Planer og visioner for Kulturhaven
a) Forskønnelse af haven / 

Forskønnelsespuljen / Kunstbænke
❖ Vær med til at gøre noget med haven –

havelaug i samarbejde m. bib, Trollesbro,…

b) Skab liv og aktiviteter i Kulturhaven:
❖ Eks. Plantemarked 
❖ Hvad kunne du/I tænke jer at bruge haven til 

ift. aktiviteter/arrangementer – i eget regi 
og/eller sammen med andre?

❖ Hvad skal der til for, at det kan lade sig gøre?



Hillerød Slotssø Dage

Hvornår?

• 9.-10. juni i bymidten

• 11. juni Børnenes Byfest på Hillerød Stadion

Hvordan kan man være med? 

• Deltag med en aktivitet eller en stand 

• Få en bod langs Slotssøen og sælg fx håndværk, genbrug eller 
andet

• Deltag i Børnenes Byfest og vis nogle af de aktiviteter, man 
kan lave hos jer

Tilmelding

• Send en mail til tovholder Dorte Jones, djo@c4.dk, senest 
10. maj med foreningens/gruppens navn, kontaktperson, tlf., 
e-mail, hvilken aktivitet, I kommer med, og hvilke dage

Hvis I mangler idéer til, hvad I kan lave, så hjælper tovholderne 
bag byfesten gerne med gode input – og man er også velkommen 
til at spørge os i frivilligcentret ☺



Kulturnat i Hillerød

• Fredag den 8. september 2023

• Kulturnatten i Hillerød er en hyggelig og levende aften, hvor kulturen og historien bliver fejret 
i Hillerød.

• Konceptet er det samme som i 2022; Dem, der medvirker, skaber indholdet i Kulturnatten.

• Kulturnatten er en tilbagevendende begivenhed, som vi hvert år bliver spurgt, om vi i 
frivilligcentret vil tage del i - og det vil vi rigtig gerne, hvis der er opbakning fra jer og vi gør 
det sammen. 

• Hvordan kan vi sammen lave en sjov, spændende, interessant og/eller inddragende 
kulturnat i frivilligcentret?



Frivillig Fredag 2023

• På Frivillig Fredag fejrer vi frivilligheden og hylder alle 
dem som gør en forskel for deres sag, deres 
medmennesker eller deres lokalområde. 

• Frivillig Fredag sætter fokus på de frivillige muligheder 
og skaber nye anledninger til at invitere flere med i de 
frivillige fællesskaber. 

• Årets tema er ”Frivillig Fordi…” og sætter fokus på de 
mange gode oplevelser og erfaringer, som frivillighed 
giver.

• Hvordan synes I, at vi sammen skal fejre og markere 
Frivillig Fredag i år (form, tema, indhold m.v) ?

I 2022 fejrede vi Frivillig Fredag med fællesspisning for frivillige og oplæg af Özlem Cekic i Royal Stage, året før 
med havefest med 1.000 lanterner, fællesspisning og koncert – og vi har også holdt FrivilligBørs og meget andet. 



I øvrigt…

➢ Kurser på vej
➢ Brug sociale medier strategisk og effektivt 

– et SoMe-grundkursus (hel dag)
➢ Fokus på strategisk og effektiv brug af sociale medier (bl.a. Instagram) til at nå unge

➢ Få nye frivillige, som bliver i foreningen 
- et kursus om rekruttering og fastholdelse (halv dag)
➢ Kurset bygger blandt andet på resultater fra forskningsprojektet MATCH - helt ny dansk 

frivilligforskning, der viser, at succesfuldt rekrutteringsarbejde handler om det gode match 
mellem den enkelte frivillige, foreningen, frivilligopgaven og de specifikke opgaver

➢March mod Ensomhed 12.-13. august 2023

➢Du kan også være med! 



Tak for i aften 
og kom godt hjem!
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