Medlemsmede

Onsdag d. 5. februar 2020 kl. 17-20.30
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Dagsorden 9.5

 Velkomst

 Hvad far man for sit medlemskab af
frivilligcentret?

e Pause med aftensmad

* Fzellesskabelse og (mere) social tilgaengelighed
— ”101i 20” m@gder — medlemsmegder pa tvaers
— Samarbejde om aktiviteter i dagtimer/weekender

* Afrunding — og tak for i aften
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Praesentationsrunde v

* Dit navn
* Din forening/gruppe

* Hvordan har | som forening/gruppe gjort brug
af frivilligcentret (udover lokaler ©)?
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Hvad bruger | frivilligcentret til?

INPUT FRA MEDLEMMERNE:

Teknisk hjalp, lokalebooking, starthjaelp til ny forening

Lokaler i trygge omgivelser

Kurser, selvhjalpsgrupper, mgdt spaendende mennesker som vi nu samarbejder med
Mgder om, hvordan man far folk i foreningen til at fa tingene gjort

Brug af kaffemaskiner, kopimaskine, opvaskemaskine, pc’er og projektor

Kontakt med andre motionsgrupper og brug af gymnastikredskaber

Hjzelpsom betjening i frivilligcentret
Synlighed via informationsskarme i frivilligcentret, pa biblioteket og radhuset

Hjzelp til rekruttering

Hjeelp til udarbejdelse/print af flyers, foldere, plakater, pressemeddelelser etc.

Samarbejde med frivilligcentret fx ifm. en faelles it-café og SeniorNET

Kom med!-samarbejdet

Mulighed for at starte et vaerksted op i frivilligcentret

Benytte os af frivilligcentrets store netvaerk og ekspertise

Tilbyde samarbejde med praktikanter fra fx Kgbenhavns Professionshgjskole

Gode samarbejdsmuligheder med foreninger, man aldrig ville have drémt om at samarbejde med
— og som har udvidet min horisont

Faet en ny frivillig gennem mangfoldighedsprojektet, som er blevet web-ansvarlig i foreningen
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Hvad far man for sit medlemskab? ¢

Frivilligcenter Hillergd bestar af:

Brugere Stgttemedlemmer

Sekretariatet

FcH’s bestyrelse -
y - frivillige og ansatte

Medlemmer
- foreninger og grupper

Medlemmers
medlemmer og brugere

Hillerod Kommune
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Synlighed: Manedsprogrammer 7

* Synligggrelse af frivillige sociale aktiviteter til
forskellige malgrupper (borgere isaer)

* Indholdet er baseret pa lokalebookinger i
frivilligcentret og Kedelhuset

* Hvad vil vi gerne vide, nar | booker?
— Hvem | er: Jeres gruppes eller forenings navn
— Hvad | m@gdes om: Bestyrelsesma@de, café, foredrag...

— Huvilket tidsrum | m@des i: Hvis | fx har booket et lokale fra

kl. 11-15 til et foredrag, men foredraget f@rst gar i gang k.
12-14, vil vi gerne vide det

www.frivilligcenter-hillerod.dk
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Manedsprogrammer: Gode forsidebilleder

* Vivil gerne have billeder fra jer til forsiden af kommende
manedsprogrammer:
— Mennesker der laver noget eller i en specifik situation
— Ansigter - hellere end nakker og isser ©
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Det sker i 2018

i frivilligcentret

i frivilligcentret

WWW.FRIVILLIGCENTER-HILLEROD.DK WWW.FRIVILLIGCENTER-HILLEROD.DK
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Synlighed: Fortsat

* Pressemeddelelser, foldere, plakater og flyvesedler
Lav en aftale med os — i god tid af hensyn til fx deadlines,
frivillige grafikere, frivillig fotograf

SY,
SA DET
NYTTER

g - deltagien maraton
med nal og trad
til fordel for born
iverdens
braendpunkter

20. marts 2020 . 13-16
21 2020K.10-16
20K.10-16

* Frivilligcenter Hillergds nyhedsbrev
— Vivil gerne dele jeres historier/aktiviteter, men fordi
nyhedsbrevet er elektronisk, skal vi bruge et link.

— Vikan linke til:
* Hjemmesider

» Pdf-filer, der ligger online
* Facebook — bade til sider, specifikke opslag eller

begivenheder

odekors.dk
b e
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Videresend meget gerne nyhedsbrevene til jeres
forenings bestyrelse og medlemmer

Frodlugeenter Hullered skatier rammer for deleagelse og Falleskaser

www.frivilligcenter-hillerod.dk
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Folg vejen til faellesskabet 7

LLLLLLLL

 Kampagne i februar

Frivilligcenter Hillered

* Synlighed om FCH og hvad viog | — il rvole
faellesskabet — kan tilbyde —
 Kampagnen omfatter: mm:a.g.,
— Plakater i Hillergd o
— Information pa vores hjemmeside FOLG VEJEN TIL
— Film pa frivilligcentrets Facebook-side FALLESSKABET

www.frivilligcenter-hillerod.dk

* Del gerne og/eller tryk pa ”Like”/”Synes
godt om”
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Bliv frivillig - lokalt YR
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* Lokal frivilligjob.dk-portal

* Kortvisning over aktuelt opslaede frivilligjob

. Fritekstspgning

* Sggning pa opgavetype, organisation eller varighed af engagement
* Eventfrivillighed

e Jo flere af os, der laegger frivilligjob-opslag pa Frivilligjob.dk, jo mere
relevant bliver portalen!

https://frivilligcenter-hillerod.dk/blivfrivillig
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FRIVILLIGCENTER

Foreningshjaelp og -service @ %3
-

* Hjaelp med print og kopiering
Lokalebookinger

— Ca. 5.000 lokalebookinger/ar

— Nogglekort og adgang til frivilligcentret
Reservation og brug af projektorer og lydanlzeg
Gaeste P-tilladelser

— Forbeholdt arranggren, evt. foredragsholder samt personer der er
darligt gaende eller har andre handicap

Frivilligcentrets kekken — et lille ngdrab:
— Vask op

— Efterlad venligst ikke rester af mad og drikkevarer — de bliver ikke spist
og drukket
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It i Frivilligcenter Hillergd YR
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 Pcer, internetforbindelse, projektorer,
skaerme, telefoner

e Teknisk vedligehold af it, TV og lydudstyr
* It-hjeelp til foreninger — efter aftale

* It-hjeelp til personer med handicap — efter
aftale

— Personer med funktionsnedseettelse,
demens o.l.

* |t-café i samarbejde med Zldre Sagen

— Hver anden onsdag i ulige uger
(Fra 18.3. skifter det til lige uger)
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Foreningsudvikling og sparring 2

* Lgbende sparring ift.
— Udvikling af foreninger
— Rekruttering og fastholdelse
— Bestyrelsesarbejde
— Generalforsamlinger

e Kurser

* Workshops
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Netvaerkssamarbejde YR

e Netvaerk

— Samarbejde om at na sarbare
malgrupper:

* Som projekter eller enkeltstaende
arrangementer

AN /4 * Kom med!, Trivselsgrupper
& ¢ Events (veje til feellesskaber/synlighed)
— Faellesskabsfestival
— Kulturnat
— Frivillig Fredag
— Sociale byvandringer
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Radgivninger i huset

* Pkonomisk rad og vejledning
* Advokathjaelpen

e Juridisk&dialog

* Bisiddere

e Radgivning om trivsel i livet

* |t-cafeen

* Foreningers radgivninger
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Fallesskabelse og (mere) social tilgaengelighed

>

FRIVILLIGCENTER

—"10i 20”-m@der - medlemsmgder pa tvaers
— Samarbejde om aktiviteter i dagtimer/weekender
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”10 i 20” i

* 10 mgder i 2020 med medlemsforeninger

e Formal er at:
— |laere hinanden bedre at kende

— tale om samarbejde og inspiration til (#get) social
tilgeengelighed

— arbejde med den gode velkomst i foreninger

* Vi melder datoer og tidspunkter ud — | tilmelder
jer som forening (1-2 deltagere)

www . frivilligcenter-hillerod.dk Frwvdligeenter Hillered skaser ramimer for deleagelie o frlleskaber



Samarbejde om aktivitetsfornyelse ¢ Y
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* To motiverende faktorer

— Plads: Gamle aktiviteter er ved at “uddg”, hvilket giver
plads til nye aktiviteter, saerligt i dagtimer og weekender

— Behov: (Nye) malgrupper, der sgger feellesskaber og
aktiviteter

* Malgrupper
— Center for Udvikling og Stgtte (CUS)
— Jobcentret

— Hans Knudsen Instituttet (HKI)
* Mette Mo Gotschalk & Mikkel Ustrup
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Ideer og samarbejdsmuligheder: 93
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* Konkrete bud/ideer pa nye aktiviteter:

Repair Café med veaerksted, cykelreparation — evt. i Atelieret?

Haveprojekt — forsk@nnelse af det grenne omrade omkring frivilligcentret?
Reservekollegerne

Musikcafé — Hans kan spille klaver

Under Regnbuen Hillergd (lgbtg+-netvaerksgruppe, opstartsmede 2.3.)
Beveaegelse (i samarbejde med psykomotorikstuderende?)

Andre ideer???

* Spgrgsmal til drgftelse ved bordene:

Hvilke muligheder ser du i, at der er plads og behov for nye aktiviteter i
dagtimerne og i weekenden?

Hvad skal der til for, at du/I gnsker at byde ind?

Har du/I konkrete ideer til aktiviteter — og/eller gnsker | at samarbejde om en
eller flere af ovenstaende ideer?
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Tilbagemeldinger fra bordsnak YR
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« HKI: Elever til haveprojekt, muligheder for at bidrage til ideerne pa listen
* Haveprojektet skal vaere velorganiseret og med en praecis ansvarsfordeling
* Udfordringer for "arbejdsramte” ift. at seette aktiviteter i gang i dagtimerne

* Det frivillige liv har det med at lukke lidt ned lgrdag/spndag. Weekenden er lidt
"hellig”, ogsa selv om man er gaet pa pension. Men det kan veere svaert at "nad”
de personer, der har brug for faellesskaber, udelukkende i hverdagene

e Café for sarbare unge med fx ADHD-foreningen, Skakklubben og HKI
* Koble unge mennesker med aldre i a&ldreboliger — hjzelp til aktiviteter

 R@de Kors’ besggsvenner samarbejder med GrgnnegadeCentret om hjeelp til
&ldre borgere, der bor i omradet. Maske kunne man ogsa samarbejde med
unge, der fx kunne fglge de zldre frem og tilbage

* Bruge netveerket omkring frivilligcentret til sparring

www . frivilligcenter-hillerod.dk Frwvdligeenter Hillered skaser ramimer for deleagelie o frlleskaber



Events i 2020

* Hillergd Slotssg Byfest 28.-30. august
— Social byvandring
— Aben dialog i byen

e Kulturnat Hillergd 18. september
— Vise et hus og faellesskab, der er abent, inviterende og aktivt

* Frivillig Fredag 25. september
— Tema: Baeredygtige fellesskaber
— Tilgang: Storytelling?
— Uddeling af FrivilligSocialprisen
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Deltagere pa medlemsmgdet

FRIVILLIGCENTER
HILLER@D
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ADHD

Vivian Righolt Center for Mindful Living
Engelsk + Fri-hjul
FcH'’s bestyrelse

FcH'’s bestyrelse, Udsatteradet, Mgdrehjalpen

Jgrgen Nielsen FcH'’s bestyrelse, HSI

Lars Elbrandt FcH'’s bestyrelse, Rgde Kors
GrgnnegadeCentret

Grete Bjerager GrgnnegadeCentret

Haveselskabet Nordsjaelland
Sgren Sgrensen Hemingway Club Hillergd
Janni Jensen-Dahm HGI Gymnastik og Trampolin
Kirstine B. Jgrgensen Hillergd Kvindecenter
Hans E. Jacobsen Hillergd Skakkluh
Hjerteforeningen Hillergd
Mette Mo Gotschalk Hans Knudsen Instituttet
Hans Knudsen Instituttet
Birgit Vejb Hillergd Z£ldrerad
Hanne Buch KOL-treeningshold
Lill Green Bisp Leer at tackle efterforlph
derod Nordsjaellands Skakklub
Annelise Jensen Nyreforeningen

Nyreforeningen
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Repair Café

illerod.dk

Repair Café

NAVN

Bent Kauffmann

Rede Kors

Irene Hansen Rgde Kors, Ngrklerne
Karin Persson Regde Kors, aktivitetsleder
Sai Baba

Torben Reimann Sai Baba

Lars Mgnsted Seniorer uden graenser
Dorte Nielsen Slaegtsforskningsgruppen
Shadé Ahmadi Sprog og netvaerkscafeen
Ellen Godt Hansen Styrk din Krop

Kirsten Dalgaard Styrk din Krop, Amnesty, Hillergd Motionsvenner
Maria Skovgaard Outzen Praktikant fra Kgbenhavns Professionshgjskole
Susanne Holter /ldre Sagen Hillergd

Vibeke Dyrelund £ldre Sagen Hillergd
Marianne Henriksen Andehullet

Anette Nielsen Frivilligcenter Hillergd
Eva Christensen Frivilligcenter Hillergd
Jytte Behrendtz Frivilligcenter Hillergd
Jgrn Jensen Frivilligcenter Hillergd
Marianne Knudsen Frivilligcenter Hillergd
Richard Haagensen

Frivilligcenter Hillergd + It-café

Thilde S. Hansen

Frivilligcenter Hillergd

Frivilligcenter Hillergd

o
[}
<




Tak for i dag — kom godt hjem

Vi ses til Frivilligcentrets generalforsamling
torsdag den 19. marts 2020
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