09.30-13.00

10.00-11.30

12.00-14.00

17.00-18.45
18.30-21.00

09.45-10.45

10.00-13.00

11.00-12.30

12.00-13.30

13.45-15.30

15.00-17.00

17.00-19.00

18.00-19.30
19.30-20.00

10.00-13.30

16.30-19.00

19.00-22.00 Hillerad Syklub: Sy-onsdag

19.30-20.45

09.30-11.00

09.50-12.00

10.20-14.00
11.00-13.30

13.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.30

19.00-21.00

19.30-21.30

09.50-12.00

10.00-13.00

Hver tirsdag
efter aftale
mellem K.
14.30-17.00

Hver tirsdag
efter aftale

Hver tirsdag
17.30-18.30

Tyek selv, om

MARTS

MANDAG
Malervaerkstedet

Vi maler pa egne projekter og deler viden og erfaringer om teknikker, materialer og motiver. Alle er

velkommen uanset niveau. Medbring selv materialer. Er du begynder, hjeelper vi dig gerne i gang. Det Sl(er | d |t frivi | |igce nter q 7

FOLG VEJEN TIL FALLESSKABET A

Kontakt veerkstedsveerterne Lene og Lene via epost@frivilligcenter-hillerod.dk.

Foreningen for Mindful Living: Yoga for alle

Her er fokus pa vejrtreekningsgvelser, balancetraening og lettere yoga. I\ FRIVILLIGCENTER
Yderligere info: Karin Blyt, info@centerformindfulliving.dk. HILLERGD

Styrk din krop: Traening for &ldre 65+

Alsidig og hensyntagende traening for knap sa mobile aldre 65+. Treeningen foregar bade staende
og pa stole. Efter treeningen hygger vi os omkring kaffebordet. Der er i gjeblikket venteliste.

Flere oplysninger: Grethe Larsen tif. 5133 5076.

NA (Narcotics Anonymous): Selvhjalpsgruppe b y i
For misbrugere, der er eller vil veere stof- og alkoholfri. Interesserede mader bare op. > - ! '3'7:3"‘:"",,
Kreative mandage (ferste gang 11. marts) | 2
Hyggeligt feellesskab for unge voksne, der har lyst til at mgdes nogle timer og lave en god blanding af
kreative projekter. Feellesskabet er abent. Kontakt gruppens tovholder, Livia, pa tif. 7153 6213.

OBS! 18. marts mg@des gruppen allerede kl. 15.30-17.30.

TIRSDAG
Hillerad Motionsvenner: Motion
Hold beveegelsesapparatet og humeret i gang med motion og afspaending pa et mindre hold for
seniorer. Efter motionen drikker vi en kop kaffe/te. Der er plads til, at flere kan deltage.
Tovholder: Inge Pihl, tif. 2383 3342 (kun sms).
Tegn, tal og mal - kreativt samvar med mulighed for at ove danskkundskaber
Vimgdes alle tirsdage, og hygger os, s& kom som du er. Om du vil tegne, male eller leere lidt dansk
veelger du selv. Medbring gerne egne materialer ellers hjeelper vi dig i gang.
Kontakt veerkstedsvaert Grete via epost@frivilligcenter-hillerod.dk.
Lungeforeningen: Andehullet 2
KOL-gymnastik med motion tilpasset personer med lungebesveer, efterfulgt af kaffehygge.
Tilmelding til Zanne Willemoes 2629 1526, mail: zanne56@gmail.com.

Tai chi chuan: Bevagelse for alle

Pragv en ny made at holde kroppen i form, styrke kropskontrol og forbedre balancen. I tai chi arbejder
du med alle muskler uden store kraftanstrengelser, da bevaegelserne er rolige og blgde. Alle er
velkommen. Kom i komfortabelt tgj og fodtg;.

Info og tilmelding: Bente Andersen, tif. 2718 4404, bentebiandersen@hotmail.com.
Lungeforeningen: KOL-motionshold

Rolig motion med efterfalgende samvaer. Gruppen ledes af Hanne Buch.

Kontakt: stendyssen@privat.dk, tif. 2621 7872.

Hillered Bibliotek: Faellesskab om hgjtlaesning og litteratur

Leesegruppe, der mades til hgjtleesning og samtaler om stort og smat med udgangspunkt i den
oplaeste litteratur. Gruppen er aben for alle. Maks. 10 deltagere.

Tilmelding til ca@frivilligcenter-hillerod.dk.

Trivselsgruppe: En-som mig

Gruppeforlgb for unge (16-25 ar), der oplever ensomhed og gnsker at bearbejde ensomheden
sammen med andre i samme situation ved at dele tanker, erfaringer og oplevelser med hinanden.
Gruppen ledes af to frivillige gruppeledere, der har erfaring med selvhjeelpsarbejde og gruppeforlab.
Tilmelding: selvhjaelp@frivilligcenter-hillerod.dk.

Hillered Skakklub: Traening og spil

Treening for bgrn og unge i alderen 6-16 &r. Mgd bare op.

Treening for seniorer. Herefter spilles der partier.

Tak til Handlangerne for at gennemga, fikse og smare alle stolene i veerkstedet. Handlangerne
ONSDAG er en aktivtetsgruppe under Maends Madested Hillerad, som laser forskellige praktiske opgaver

Kreativt vaerksted i frivilligcentret - og naturligvis er der ogsa tid til en kop kaffe og en god snak imens.

Vi mades og er kreative med garn, nal og trad. Alle er velkommen - uanset om man haekler, syr,

strikker eller broderer. Her er plads til hyggesnak og udveksling af erfaringer, tips og tricks. Er du

begynder, hjeelper vi dig gerne i gang.

Veerkstedsveerter Lone Hansen og Mirijam Jensen kan kontaktes via epost@frivilligcenter-hillerod.dk.

Dansk Flygtningehjalp: Familiecafé og Hverdagsradgivning

Hyggeligt socialt samveer for flygtninge fra Ukraine - barn og voksne - med kaffe, te og snacks samt

mulighed for hjeelp til hverdagens udfordringer som ny i Danmark. Alle er velkommen. Der tales

ukrainsk, russisk, dansk og engelsk. Mere info: maryna@frivilligcenter-hillerod.dk.

Syfolk i alle aldre og niveauer mg@des og hygger sig med deres projekter. Medbring symaskine og
syprojekt. Folg os pa Facebook: Hillergd Syklub.

Tovholdere: Gitte: Gittesthansen@gmail.com og Marie: marie@kroman-nobel.dk

Al-Anon (parerende til alkoholikere): Selvhjaelpsgruppe

Anonym selvhjeelpsgruppe mades om at veere pargrende eller ven til alkoholikere.

Vi mgdes for at dele erfaringer, styrke og hab. Alle interesserede er velkomne.

TORSDAG

Styrk din Krop: Traening for aldre 65+

Alsidig og hensyntagende treening for knap sa mobile zeldre 65+. Traeningen foregar primeert pa
stole, men ogsa med gaende og stdende evelser. Efter treening hygger vi os omkring kaffebordet.
Der er i gjeblikket ledige pladser. Kontakt: Ellen Godt Hansen tIf. 2365 6878.

Cykelgruppen Fri-hjul torsdag: Seet styr pa tilveerelsen - og fa vind i haret og gode ben
Cykelgruppen Fri-hjul er for dig, der har en cykel og vil kunne cykle 20 km pa et par timer. Nye delta-
gere er velkomne. Vil du med, skal du made op ved frivilligcentret med din cykel/elcykel k. 9.40, hvor
du bliver taget godt imod af turlederne: Anne Marie, Elin og Tonny.

FOF Nordsjzlland: Spansk sprogkursus

Der undervises i spansk af Albena Radeva. Info og tilmelding: kontakt.nordsjaelland@fof.dk.
Andehullet: Rolig motion med efterfalgende samvaer

Motion fortrinsvis pa stole, @velser med elastikker, stdende og gaende gvelser. Gruppen ledes af
pensioneret fysioterapeut Kirsten Gravesen. Gymnastikken er malrettet andehulsgruppen.
Tovholdere: Marianne Henriksen og Elisabeth Nielsen.

Kom med!: Gagruppe ‘ ﬁy
For dig, der @nsker en hyggelig gatur sammen med andre .Vi mades i frivilligcentret og gér herfra i al TllmEldlng S/ene 18 g
slags vejr. Efter turen drikker vi kaffe/te sammen. Tilmelding ikke ngdvendig. epc 1 frl v

Gaveerter: Connie Jensen og Kirsten Johansen, tif. 3089 8086.

Kldre Sagen: Aldregymnastik

Motion for zeldre, fortrinsvis pa stole.

For info og tiimelding: Holger Menne Christiansen, tif. 2235 1943.

Foreningen for Mindful Living: Holistisk fitness

Bevaegelse giver liv. Holistisk fitness er en tilgang til fitness, hvor fysiske @velser, udstraekning og
ernzering kombineres med meditation og healing. Info: Venera, info@centerformindfulliving.dk
Vennepunktet: Et madested for voksne mellem 24 og 40 ar

Gruppen har til formal at hjeelpe ensomme voksne ud af isolation og ensomhed samt at arrangere
aktiviteter, der opbygger feellesskaber og nye venskaber. Yderligere info: signe_b@yahoo.dk.
Hillered Skakklub: Indslusning

Naermere info pa hjemmesiden http:/hillerodskakklub.dk.

FREDAG Paskeferie

Cykelgruppen Fri-hjul fredag: Saet styr pa tilvaerelsen - og fa vind i haret og gode ben
Cykelgruppen Fri-hjul er for dig, der har en cykel og vil kunne cykle 20 km pa et par timer. Nye
deltagere er velkomne. Vil du med, skal du mgde op ved frivilligcentret med din cykel/elcykel, hvor du

bliver taget godt imod af turlederne: Preben og Lisbeth. ’ F r|V| I I |g ce ntret h (0] I d er I u kket fl’a

Mands Madested Hillerad: Aktiviteter og hyggeligt faellesskab for mand .
Vi mades over en kop kaffe, og derfra er der abent for nye tiltag og gode idéer. Er du ung (+18), i Sk% rtO rSd ag 28 . Mma I'tS tll Og med

midaldrende, aldre, aktiv, passiv, handicappet, enlig, ensom etc., er du meget velkommen. Vi kerer

os om hinanden i et selvsteendigt og uforpligtende feellesskab. _ ' 2 d pés ked ag 1 . a p r| I i

Mgad bare op eller kontakt Jens Martinussen, tif. 5011 6206 eller mmhillerod@gmail.com.

HJALP 0G RADGIVNING - HVER UGE ’ o
Sprog- og netvaerkscafé Vl QnSkel’ a”e en gOd paSke

For alle over 15 ar, der har brug for hjeelp til lektier og studier inden for fag som dansk, engelsk,
matematik, fysik/kemi, biologi, samfundsfag eller sprogtreening. Alle er velkommen.

Bestil venligst tid ved at kontakte frivilligcentret pa epost@frivilligcenter-hillerod.dk, tif. 2750 8037
eller ved at besgge os i vores &bningstid (man-tor kl. 10-16).

@konomisk rad og vejledning

Et tilbud til alle borgere, der har behov for gkonomisk rad og vejledning baseret pa hjeelp til selvhjeelp.
Alle er velkomne. Aftaler laegges i udgangspunktet tirsdage kl. 16.30-18.00.

Bestil venligst tid ved at kontakte epost@frivilligcenter-hillerod.dk. \ Frivilligcenter Hillerad, Fredensvej 12c, 3400 Hillerad, tif. 2750 8037
Advokathjzelpen i Hillergd: Juridisk radgivning / Abningstid: Mandag-torsdag k. 10-16, fredag ifalge program, bookinger og aftaler.
Hillerads advokater giver gratis og anonym retshjeelp til alle. Fremmadte far hjeelp efter tur. Der kan
ikke bestilles tid, men man kan blive skrevet p& listen ved personlig henvendelse i frivilligcentret fra A\ FRIVILLIGCENTER
kl. 16.00 den pageeldende tirsdag. Ventetid ma paregnes. HiLLERGD

<
Kontakt: info@frivilligcenter-hillerod.dk www.frivilligcenter-hillerod.dk
Lokalebooking: epost@frivilligcenter-hillerod.dk  www.facebook.com/Frivilligcenter.hillerod
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Lardag 2. Autismeklubben: Medlemsmegde Torsdag 14. Naturhistorisk Forening: Stofskifte/Kropssterrelse
10.30-15.00 | Klubben har man mulighed for at dele sine szerinteresser med andre og blive 19.30-22.00 Senior Researcher ved National Institute of Aquatic Resources DTU, Tommy Norin
inspireret af andres viden om deres seerinteresser eller deltage i andre aktiviteter forteeller om organismers brug af energi og krav til fade og ilt, der er teet forbundet
som fx breetspil. Man er selv med til at bestemme, hvad der skal forega. med deres kropsstgrrelse. Med en given forggelse af kropsstarrelsen gges
Neermere info: autismeklubben.hillerod@gmail.com. stofskiftet typisk forholdsvist mindre. Entré for ikke-medlemmer 50. kr.
Tirsdag 5. Haveselskabet Hillerad-Allerad: Havegrupper Info: Charlotte Falsmar, charlotte@falsmar.dk.
19.00-21.00 Havegrupper i Nordsjeelland og omegn udveksler ideer og danner nye grupper. Fredag 15. NAUK (Netvaerk for Autistiske Kvinder) Nordsjeelland: Netvaerksmode
En havegruppe er et uformelt socialt havefeellesskab, som typisk bestar af 14.00-17.00 En lokal netvaerksgruppe for autistiske kvinder over 18 ar. Gruppen er for alle, der
medlemmer, der bor i neerheden af hinanden og har feelles haveinteresser. identificerer sig som kwpde, er autist/har en autismediagnose eller overvejer, om
Arrangementet er gratis. Yderligere oplysninger og tilmelding: man har en diagnose pa autismespektret. Deltagelse kraever tiimelding.
Finn Hansen, 2635 0654 eller fihansen@hotmail.com. Yderligere information og tilmelding: nordsjaelland@nauk.nu.
Onsdag 6. og 20. It-café: Radgivning og hjzelp Lagrdag 16. Repair Café Hillerad
10.00-12.30 /Eldre Sagen Hillergd og Frivilligcenter Hillerads it-frivillige hjeelper onsdage i lige 12.00-15.00 Har du en handmixer, der er i stykker, et upalideligt strygejern, en lynlas, der driller,
uger med sma og store problemer pa it-omradet. Det geelder pc'er, tablets og eller en kjole, hvor sammen er skredet, og teenker du pa at kassere disse ting? Sa
mobiltelefoner samt tilsvarende Apple-versioner, MitID og digitale postsystemer. tev en kende. Repair Café Hillerads handykvinder og -maend stér klar til at hjeelpe
Alle er velkommen. med at reparere dine sager. Interesserede mgder bare op.
Yderligere info: Kontakt tovholder Knud Jensen, jensenk4@gmail.com. Yderligere info fas hos tovholder Vibeke Pagh pa& mail: vibekepagh@icloud.com.
Onsdag 6. Frivilligcenter Hillerad: Velkomstmgade Sendag 17. FAbletreernes Venner: Podekursus
13.30-15.00 Introduktion til frivilligcentret og gensidig afsteming af forventninger for alle nye 10.00-13.00 Yderligere oplysninger: christian.egholm@hotmail.com, If.4092 1681.
medlemsforeninger og -grupper samt nye tovholdere, aktivitetsfrivillige, Sendag17 Rede Kors: Kursus i ferstehi
X : L gt . . : jeelp
bestyrelsesmedlemmer og lignende. Tilmelding: epost@frivilligcenter-hillerod.dk. 09.30-17.00 Kurset giver introduktion til grundleeggende farstehjeelp for alle og er obligatorisk
Onsdag 6. 0og 20. Trivselsgruppe for bern i skilsmissefamilier for alle, der skal tage kerekort. Introduktion til hjertestarter.
16.00-18.00 En trivselsgruppe er et feellesskab for barn med de samme udfordringer. Her Pris 620 kr. inkl. materialer og kaffe/te.Tilmelding via www.rodekors.dk.
seettes der ord pa deres situation, de hjeelper hinanden med at afklare dilemmaer, Mandag 18 Hillered Bys Lokalrad: Generalforsamling
ser nye handlemuligheder og oplever, at de ikke er alene. Gruppen ledes af to 19.00-21-00 Yderligere information: hilleroedbyslokalraad@gmail.com.
voksne frivillige. Neermere info: Eva Christensen, ec@frivilligcenter-hillerod.dk. Tirsdag 19 Danske Slzgtsforskere Hillerad og omegn: Generalforsamling
?nsdag 6. og 20. UEngeleor Ligevaall':l:l (UfFL): Klubm?de Vi i llasskab f 18.00-19.00 Arlig generalforsamling jvf. vedteegter. .
8.30-20.30 UFL-klub er en ny Klub for unge i Hillered. Vi er et rummeligt og trygt fasllesskab for Yderligere oplysninger: Birgit Vinholt, vinholt3400@live.dk.
unge over 18 ar med saerlige behov. Vi hygger, spiller braetspil eller hvad vi ellers X . .
kan finde pa. Du er velkommen; tiimelding ikke nedvendig. Tirsdag 19. Danske Slzgtsforskere Hillerad og omegn: Dedsattester og skifter
Kontakt: roymalmkvist.a@gmail.com. 18.00-19.00 Arkivar og forfatter Michael Dupont forteeller, hvad sker der, nar en person der.
. . . . . Dgdsattesterne er en kildegruppe, der benyttes mere og mere, og som bl.a. kan
ﬁ)nsdagzﬁ ejertlgforemr}ger! H'"?':.'lf' Geneﬁlfor?amll_ng K give oplysninger om dgdsarsag og fadested. Desuden beskrives, hvordan man
9.00-22.00 derligere oplysninger: hilleroed@hjerteforening.dk. finder frem til et skifte, som kan give indblik i den afdede og familiens hverdag.
Torsdag7.0921  Trivselsgruppe for bern med sgskende med szrlige behov Yderligere oplysninger: Birgit Vinholt, vinholt3400@live.dk.
16.00-18.00 En trivselsgruppe er et feellesskab for bern med de samme udfordringer. Her Tirsdag 19. [Ebletraernes Venner: Generalforsamling
seetes der ord pa deres situation, de hjzelper hinanden med at afklare dilemmaer, 19.0022.00  Yderligere oplysninger: christian.egholm@hotmail.com, tif.4092 1681.
ser nye handlemuligheder og oplever, at de ikke er alene. Gruppen ledes af to - . . .
voksne frivillige. Naermere info: Eva Christensen, ec@frivilligcenter-hillerod.dk. ?;(5)%3302?% %zhﬁlmerfmienlr_\gen.Hllllﬁrgd: (i]‘?lfl\eracj'fO"Sﬁ"_'l'lng
Torsdag 7. og 21. ADHD-Foreningen Nordsjzelland: Café for voksne med ADHD/ADD e erligere .op ysninger. alzheimer.hillerod@gmail.com.
19.00-22.00 Caféen er et frirum, hvor du kan tale med ligestillede og fa stette til de udfordringer, Torsdag 21. Sathya Sai Baba: Medlemsmeode
du oplever i hverdagen. Vi tager aktuelle emner op i forhold til hvad der rgrer sig i 13.00-16.00. Medlemsmegde med spirituelt tema og andet. .
gruppen og tager en styret snak ud fra dette. Undervejs vil der blive holdt pauser Kontakt: Tovholder Lau Nielsen, laujnielsen@hotmail.com.
:\)Ag der s(e;rveges kaffekte (t)gk?méléager.”Abgé fodrhrgeddklemmer 0g interesserede. Igrgga?6236 Eas;; Rea<|:|er gruppfe: Lasnil?g (:jg d:]sklljssioln plé engelsk kb
an mgder bare op. Kontakt nordsjaelland@adhd.dk. .30-16. n uformel gruppe af mennesker, der har lyst til at laese en engelsk bog og
Lgrdag 9. og Humanistisk Samfund: Forberedelse til humanistisk konfirmation diskutere den pa engelsk i hyggelige rammer. Gruppen er pt. lukket for nye
sgndag 10. Humanistisk konfirmation er en markering af overgangen fra barndom til ungdom deltagere, men kontakt Rita Meier, meier@post12.tele.dk.
08.30-18.30 med udganggpunkt i humanistiske vae(dier. Forperedelsen talg.er udgangspunkt i Torsdag 21. Frivilligcenter Hillerad: Generalforsamling
\e(rerl?g;rseo'rr?flol\r/rsrfayt%netlk meh”ng:ﬁ?g?gggﬂ‘*%fgggfetrokgoﬁg'lftk@tfggﬂ'”9- 17.00-20.30 Generalforsamling med efterfalgende mad og medlemsmade. P4 medlemsmadet
| | 1on. Www.humanisti und. CK. draftes "morgendagens frivillighed og foreningsfeellesskaber — muligheder og
Sendag 10. Danske Slagtsforskere og Hillerad Lokalhistoriske Forening: Kildeindtastning udfordringer” set fra bade det lokale civilsamfunds og et lokalpolitisk perspektiv.
12.00-16.00 Slaegtsforskere og lokalhistorikere gennemfarer feelles projektet "Kildeindtastning Tre bestyrelsesmedlemmer er pa valg.
\F;Lgs?rkivet: I-:vem boedg_i E{(\a/Qerr]ikﬁbqrghsllgzggg@nlfor g(lzdt 100 ar siden”. Fors:ja% der Kngkes behan@dflet ;l)lé generagcl)lrsar(rjllijnkgen, skal iendes skriftligt til for-
erligere oplysninger: Birgit Vinholt, vinho ive.dk. mand Peter Andersen, pa@frivilligcenter-hillerod.dk, senest. 7. marts.
Mandag 11. Slagtsforskning: Aben gruppe Tilmelding senest 18. marts il epost@frivilIigcenter-hillerpd..d.k.eIIer tif. 2750 8037.
11.00-14.00 En &ben gruppe med interesse for slaegtsforskning. Nybegyndere savel som Husk at betale kontingent for 2024. Se dagsorden mv. pa frivilligcenter-hillerod.dk.
_erfarne slaegtsforskgre er velkomne. | gruppen hjeelper yi_ hinanden med at komme Lordag 23. ADHD-Foreningen Nordsjelland: Familiecafé
i gang, deler gode rad og inspiration m.v. Vi bruger ogsa internettet i forbindelse 11.00-13.00 Aben familiecafé for barn med ADHD/ADD og s@skende og foraeldre. Der vil vaere
med sleegtsforskning. Medbring gerne madpakke. Kaffe/te med brad 10 kr. kaffe, te, saftevand og smakager. Alle interesserede er velkomne.
Tovholdere: Dorte Nielsen og Elisabeth Nielsen. Kontakt nordsjaelland@adhd.dk.
Mandag 11. Laesekreds Q-11: Laesegruppe Sendag 24. Hillerad Syklub: Sytraef
13.00-15.00 Alle interesserede er velkommen. 10.00-15.30 Brug en sgndag i sygrejets tegn. Vi bruger dagen pa at sy, snakke og bytte
Kontakt: Jytte Grgnlund, mail@jyttegroenlund.dk. mgnstre og stof. Uanset om du er garvet eller nybegynder, er der masser af hygge,
Mandag 11. Rade Kors: Repetitionskursus - Genoplivning med hjertestarter rad og vejledning! Vi hjeelper og leerer af hinanden, og der bliver syet alt fra taj og
16.30-20.30 Pa kurset leerer du at give farstehjeelp ved hjertestop med hjerte-lunge-redning fastelavnskostumer'tll tasker og lingerie. Tag symaskine og dit syprojekt under
samt brug af en hjertestarter (AED). armen og vaer.mled. Folg os pa Facebook: Hillered Syklub.
Pris 490 kr. Tilmelding og betaling: rodekors.dk/farstehjeelp. Tovholder Marie: marie@missoverballe.com
Mandag 11. og 25. Angstforeningen: Selvhjalpsgruppe, hvor ligesindede mades Tirsdag 26 Kreativ workshop: Papirmosaikker o ,
19.00-21.00 Del dine tanker og erfaringer omkring angst og handtering af de udfordringer, 13.00-15.30 Veer med fil at Klippe, lime og pusle dine kunstvzerker frem den sidste tirsdag i
angsten kan medfgre. Denne gruppe er ikke aben, men der etableres Izbende maneden. Vi klipper og limer efter de Izerte teknikker. Tag geme venner med, og
nye grupper. Er du interesseret, s kontakt os pa grupper@angstforeningen.dk man kan godt vaere med, selvom man er nybegynder. Tovholderen Mikala kan
eiler tIf. 7027 1320. kontaktes pa epost@frivilligcenter-hillerod.dk, hvortil man ogsa bedes tilmelde sig.
Tirsdag 12. Cyklistforbundet Hillerad: Generalforsamling Tirsdag 26. Amnesty International: Medlemsmede i lokalafdeling Hillered
19.30-21.30 Yderligere information: dcfhillerod@gmail.com eller 5190 4460. 15.00-17.00 Lokalgruppen arbejder for menneskerettigheder for alle. Veer med til at oplyse og
Onadag 13, 6q 27 OCD-foreningan: Lokalgrupge Hillarad gere en forskel globalt ved at arbejde lokalt. Alle interesserede er velkomne, bare
16.30-18.30 Kontakt: Henrik Frandsen, questhenrik@gmail.com. mad op. Tovholder: Maggie Andersen, maggielaird@yahoo.com.
Onsdag 13.0g 27. BAL-Depressionsgruppe: Selvhjaelpsgruppe under Depressionsforeningen
19.00-21.00 Gruppen udveksler erfaringer om depression og bipolar affektiv lidelse (BAL) og
bliver klogere pa sig selv. Aben for alle DepressionsForeningens medlemmer over , <
18 ar. Kontakt: Allan Sgrensen, Allan3630@gmail.com, tif. 2679 0264. ' I ' REKRUTTE RI NGSCAFE
Torsdag 14. Greaenseforeningen: Hverdag i greenselandet ‘ '\& ; “{ N 2. torsdag i maneden kl. 16-17 - naeste gang 14. marts
Dt o o o o™ %88 91 £ Komog a sparing og st rdan | som orening ol
portion personlige kommentarer og anekdoter. Pris: 30 kr. inkl. kaffe og kage. '\‘\ v W V’—' f"lf?”e,?ﬁka?(;( ag rﬁkrutterql_flrlvﬂllldg_e, Styr-iijer?i synlighed og/
Tilmelding til formand Bent Kauffmann, mail bent@panikrejser eller tif. 6122 9255. ¥ sliErtlies s bialzge, UmsieTg] Er b6 SLITET
Torsdag 14. Frivilligcenter Hillered: Rekrutteringscafé Kontakt: Thilde S. Hansen, tsh@frivilligcenter-hillerod.dk
16.00-17.00. Et abent spgrgeforum for foreninger og feellesskaber, der gnsker sparring og hjeelp

til rekruttering af frivillige og deltagere, fx Frivilligjob.dk, Hillerads Socialkompas, Rekrutteringscafé holdes ikke i maj pga. helligdag

behovsafklaring og formulering af frivilligjobopslag. Indholdet tilpasses deltagerne.
Tilmelding er ikke et krav. Kontakt: Thilde S. Hansen, tsh@frivilligcenter-hillerod.dk.

Booking af lokaler foretages tirsdag formiddag og torsdag. Skriv til epost@frivilligcenter-hillerod.dk.

Alle medlemsforeninger kan fa omtalt deres arrangementer hololt i frivilligcentret og Kedelhuset i manedsprogrammet.
Send tid, dato og beskrivelse senest den 20. i maneden far.



