


Huad er sebvbjocly?

Selvhjeelp er troen pa, at de fleste
mennesker kan arbejde med deres
problemer sammen med andre, der star
eller har staet i lignende situationer -
f.eks. at miste et barn.

Selvhjeelp er ikke professionel
behandling, men muligheden for at saette
ord pa sine tanker og dele sine erfaringer
med andre. Selvhjeelp er at vide, at man
ikke er alene, fordi der er nogen at ” géa
vejen” sammen med.



Mwéo/mw»—mamm
ferse

Mange selvhjaelpsforeninger tiloyder —
og skelner mellem:

O Selvhjaelpsgrupper

) Netvaerksgrupper
Barne- og ungdomsgrupper

Seaerlige temagrupper



Foelles gods

De
De

e erfaringer
tager frivilligt

Ligeveerdig
deltagelse

Gruppen ejer
gruppen

Varirende

Afgreenset og
tematiseret forlgb

Gruppeleder med
saerlig kompetencer

Seerlig
deltagerafgraensnin

9
Fysisk placering






Selvhjeelpsgrupper kan oplagt fungere som
forlaengelse af et kommunalt tilbud

Usikkerhed om kvaliteten — hvem har ansvaret?

God ide at holde selvhjeelpsgrupperne
organisatorisk uafhaengige af den kommunale
struktur — det giver mennesker et rum at tale |

Og klassikeren; man kan foresla, ikke henvise!






